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标签

评论

很好，图片配文字，锻炼后，希望腰部力量与环境能够得到改善！
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-----------------------------
价高内容少，有点用，但是用处不大

-----------------------------
还不错的一个版本

-----------------------------
我的腰恢复就靠你了……

-----------------------------
书质量很好，内容其实就一点，不过是别人经验所得，也值这个钱

-----------------------------
物流超快，好评

-----------------------------
一本书，一张光盘，希望物有所值！

-----------------------------
好东西，值得购买。。。

-----------------------------
不错不错哈哈

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
好书好书

-----------------------------
书还不错



-----------------------------
还不错

-----------------------------
好

-----------------------------
hhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
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书评
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