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书的实用性是有的，前一小半就是理论。后一半是垫上操。
枕头是绒面吹气的。气口有倒挡片，再加上一个盖口，双保险。用到现在没怎么太漏气
。
吹气枕头的好处是自己能调节自己适合的高度、硬度。不用时就放了气。坐飞机时也可
以带着，比记忆棉或者塑胶的飞机枕省地方。 总之感觉还不错。
就是太贵了。一本书一个吹气枕，快80大元。 

-----------------------------
書不錯，贈送的枕質量太差，老是漏氣，換了又換還是一樣...

-----------------------------
到货发现钎体枕漏气 在京东购物这么多次 第一次申请换货
没有想到京东的售后会这么速度 还让快递小哥在门口等了一会儿 非常不好意思
但他没有任何不快 还非常热情 以后会继续支持京东
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