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标签

评论

书不错，不过健身更需要实践和坚持！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书很好，很满意。

-----------------------------
书不错，有很多简易健身图。

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
有点不值，光碟用途不是太大，只买书便宜好多！

-----------------------------
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