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标签

评论

好书！讲到了许多习练瑜伽的细节，都是作者的亲身体验！
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-----------------------------
书有点破损，不影响使用。京东上也不懂如何找客服，就只能这样了。书是老师推荐的
，很好。繁体字阅读无障碍。

-----------------------------
东西收到了。唯一不足的就是书没有包装!

-----------------------------
书很棒，可惜是繁体字！！！！！

-----------------------------
囤货进行时，基本没有毛病，所以就通用评论了

-----------------------------
特别好的瑜伽书，趁着有活动赶紧收

-----------------------------
非常好的一本书，适合初学者，非常有启发

-----------------------------
剛收到，送貨速度快，其他的有待考證

-----------------------------
给媳妇儿买的，感觉还行

-----------------------------
买了好多瑜伽的书 希望是正版

-----------------------------
这本书内容不错，品相不错。

-----------------------------
给老婆买的，她也没看呢



-----------------------------
学瑜伽的人都值得入手一本的好书！

-----------------------------
老婆买的，貌似对练习有用

-----------------------------
书不错，快递也很给力

-----------------------------
经典，很好的一本书！

-----------------------------
好喜欢 正版 速度快

-----------------------------
好看 细细品读。

-----------------------------
书是可以的，值不值得看，还是问问自己吧

-----------------------------
习惯好评好评好评

-----------------------------
挺好的心灵之书。

-----------------------------
入门必看书籍

-----------------------------



还是正版书好

-----------------------------
给老婆买的书，不知道什么时候开始练啊

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
书皮都是脏的.....有点小失望

-----------------------------
很棒

-----------------------------
这本难道是作者要求不低于多少价出售？一本书连个包装都没有，一层膜也没有，就这
样送过来，还把边角弄坏了，怎么好意思卖这个价的

-----------------------------
好

-----------------------------
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书评
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