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这本书适用价值很好，我喜欢。

-----------------------------
还没看，不知道怎么样。

-----------------------------
因为自己身体的原因选择买了这本书，感觉很不错！

-----------------------------
书是好书，内容丰富，讲解细致，很好

-----------------------------
多快好省物美价廉 非常满意

-----------------------------
还不错吧啊吧

-----------------------------
很喜欢，很有用的

-----------------------------
看了对我感觉不错

-----------------------------
不知道说的准不准

-----------------------------
实话不推荐购入

-----------------------------
寒暑假肌肤很低



-----------------------------
没有多打用处

-----------------------------
还可以不错哦

-----------------------------
很好看的书。易懂。对症下药。

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
有看头

-----------------------------
商品质量不错！

-----------------------------
买亏了 买了就一直放着 都是说食材

-----------------------------
有用啊

-----------------------------
不错

-----------------------------
不满意，内容不实用，而且错别字多，纸张也差。没有价值。



-----------------------------
很好

-----------------------------
好……

-----------------------------
挺不错的一本书。

-----------------------------
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