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之前没有在意别人的评价，结果……真的是好慢啊…等了快四天了……但是书不错！

-----------------------------
书不错，内容比较系统。本以为是个简单的商业书，仔细读过收获还是很大的。

-----------------------------
科学、系统的健身，书的质量不错

-----------------------------
质量很好，印刷清晰。值得推荐

-----------------------------
很科学的入门健身书籍, 深入浅出, 实际操作性很强,值得推荐

-----------------------------
觉得不错又买了送人，希望大家都健康

-----------------------------
正在看。不错的，简单明了，实用强

-----------------------------
女神级别的书籍，哈哈

-----------------------------
不错，物流，客服，书本，都很好

-----------------------------
别人推荐，很好有用

-----------------------------
很不錯的書，電子版已經買了。覺得很好。



-----------------------------
正版！就是物流太慢

-----------------------------
感觉还不错 希望在里面学到些什么

-----------------------------
东西非常不错，物流给力

-----------------------------
书还没看，感觉还可以

-----------------------------
很好速度很快服务也不错赞一个

-----------------------------
有用，很好很有道理

-----------------------------
不错，媳妇喜欢

-----------------------------
好书，强烈推荐

-----------------------------
书的纸张不错 

-----------------------------
书价很实惠，封面有个健美的性感美女，遗憾下单时没现货也不提示一下，第一次少发
货该书也不说明，投诉后二周才补发。

-----------------------------



东西很好。值得你多次购买 买吧 买买买买！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
有一点帮助，但帮助不大，废话太多

-----------------------------
健身人人会可是真的不是人人对

-----------------------------
书很薄，封面印刷一般。

-----------------------------
物流太慢 啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
很好的礼物

-----------------------------
看看看看看

-----------------------------
书很好，值

-----------------------------
书，不错。边缘掠，，，，，，，，，，，，不错

-----------------------------
这本书不错~，虽然跟印象里的有一点点区别，可能是我记错了书比我想的要厚很多，
就是字有点小，不过挺实惠的，书非常好，正版的，非常值，快递也给力，必须给好评
，就是感觉包装有点简陋啊哈哈~~~不过书很好，看了下内容也都很不错，快递也很给
力，东西很好 物流速度也很快，和照片描述的也一样，给个满分吧 下次还会来买！

-----------------------------
非常好！



-----------------------------
红红火火

-----------------------------
非常好

-----------------------------
书不错

-----------------------------
发货慢 快递也慢 书还好 没什么问题

-----------------------------
不错

-----------------------------
挺好

-----------------------------
很好

-----------------------------
还好

-----------------------------
好

-----------------------------
刚拿到，书的角落是坏的好难看了…… 

-----------------------------



It's good u can get some useful information

-----------------------------
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