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小书，可随身携带，不错不错

-----------------------------
看了一下，还是可以，唯一的一点就是有点小

-----------------------------
是正版，字迹清晰，印刷也还好，运输中有书本磨破和折损。吐槽一下快递物流，全民
读书节，在他家一次买了10本书，发的邮政小包，一本从长沙发货有物流单号，其余的
9本从福州发货没有快递单号，物流显示代收点已签收，去取了货发现只有1本，随即问
客服，说是分两个快递物流，可是为什么不提前告知买家分开发货呢，真心觉得第三方
商家责任心不够！

-----------------------------
纸质不错，色彩鲜艳。

-----------------------------
在京东买书优惠力度确实很大，买了十几本书最后才花了*元，很划算

-----------------------------
非常好非常棒的东西，京东买东西就是好。送货快又实惠便宜，就在这里买东西了。

-----------------------------
参加活动购买的，商品不错，下回还买。物流速度够快。

-----------------------------
东收到了，书还不错，没事可以看看。可以的。

-----------------------------
不错，便宜，就是字小，图也小，不过很详细

-----------------------------
小巧实用，理论也比较详细，不错

-----------------------------



内容丰富，图文并茂，纸质上乘，印刷排版精美，喜欢。

-----------------------------
商品质量好，物流速度快，物超所值。

-----------------------------
还可以，希望会有用的！还好

-----------------------------
给孩子买的，孩子很喜欢，五分好评

-----------------------------
是本小书，里面的动作简单易学，还便宜，不错

-----------------------------
凑单购买，有学习过瑜伽，但是基础要再练习练习.m.

-----------------------------
很好的书，发货快价钱便宜

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
东西很不错，值得大家购买~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
很实用，书不大，讲解清楚！

-----------------------------
物美价廉，快递师傅还帮我搬到楼上了，感谢感谢



-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
产品不错，满减买的，实惠

-----------------------------
还没有看书，应该不错吧 ，希望能学的好知识

-----------------------------
密密实实干净利落联合国反对德国进口

-----------------------------
非常好的一本书，活动时价格更优惠。

-----------------------------
京东搞活动的时候，书很便宜

-----------------------------
还不错！！！！！！

-----------------------------
口袋书尺寸袖珍，印刷质量不错

-----------------------------
书比较小巧！很好！

-----------------------------
不错不错，跟着学，期待效果

-----------------------------
字迹清晰，质量好



-----------------------------
内容丰富，喜欢

-----------------------------
学习学习。。

-----------------------------
还没有开始练……

-----------------------------
以为是大本，到货是小本的，活动价也不错

-----------------------------
不怎么喜欢

-----------------------------
书本有点小呢

-----------------------------
非常满意

-----------------------------
物有所值

-----------------------------
挺实用

-----------------------------
小本的内容一般

-----------------------------
字体重复模糊，看图



-----------------------------
。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
很好，是正版，内容丰富，值得阅读，很赞很赞的感觉……

-----------------------------
关于瑜伽的书，我就买过这一本，电脑里倒是有不少电子版，但真正练习的时候就会发
现，还是拿在手上的方便合用。。。。。。

-----------------------------
不错的书很喜欢继续支持哦

-----------------------------
活动价入手，为妈妈瘦身加油，值得拥有。。。

-----------------------------
看起来还不错的样子，都有仔仔细细的告诉我该怎么去做，希望真的有用哦！。。

-----------------------------
好

-----------------------------
印刷精美，内容有趣，适合小朋友学习

-----------------------------



纸张非常好，内容也详细，喜欢！

-----------------------------
喜欢这书

-----------------------------
不错

-----------------------------
让人很喜欢，印刷清晰，价格实惠。非常不错，很喜欢。有图片，有文字。

-----------------------------
很好，买来练习一下，瘦身运动，短假锻炼一下！

-----------------------------
快递很给力???期待着有用????????????????????

-----------------------------
书籍很精致，也很实用，内容丰富，十分喜欢。

-----------------------------
准备产后跟着学的，还可以吧，书不大。

-----------------------------
比手掌大一点点的书，纸质还可以。

-----------------------------
收到的书真的很不错，会继续关注本店

-----------------------------
想减肥买一本书看看，挺好内容挺全就是书有点小，价格实惠。



-----------------------------
学习下

-----------------------------
书质量很好，值得购买！非常满意！

-----------------------------
插图多简单易懂好评多多关注

-----------------------------
物流很快，说的话里面的内容很好

-----------------------------
物美价优送货快 服务到位评五星

-----------------------------
书的质量很好，内容也实用。

-----------------------------
还不错

-----------------------------
请使用a4的纸张啊，那么小怎么看

-----------------------------
内容丰富多彩，值得拥有！

-----------------------------
体式有图清晰示范讲解，对于在家初学者有帮助。

-----------------------------
还没看，很喜欢
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