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此用户未填写评价内容

-----------------------------
很不错，很适合初学者

-----------------------------
到货了还没来得及看呢

-----------------------------
包装不错，配图还行

-----------------------------
尚可，运输中有破损，不过没有影响字体书页，毕竟是买来看的，不是装饰用，关系不
大！

-----------------------------
这套书内容比较丰富，初级可以看看

-----------------------------
加强专业知识和技能

-----------------------------
这个书很不错 很有用 效果也特别特别好 值得大家购买 相当可以

-----------------------------
是正版图书，纸张比较厚，印刷质量好

-----------------------------
非常好的书，想学的朋友不可错过，用来入门还是不错的

-----------------------------
书本很好，内容也很丰富，物流也非常快，值得购买



-----------------------------
印刷清晰，纸皮舒适！

-----------------------------
很全面，很详细，一本不错的健身指导书。

-----------------------------
很好，具有参考性

-----------------------------
还不错吧！包装，还没来得及看里面的内容

-----------------------------
加强学习，好好锻炼

-----------------------------
还不错！就是物流太慢！第三方发货，第三方物流！

-----------------------------
买错书了,不过内容还是不错的

-----------------------------
东西很好，喜欢喜欢，谢谢。

-----------------------------
非常好，图文并茂通俗易懂很值得拥有

-----------------------------
书质量不错，就是还没有怎么看呢。

-----------------------------



还没看，大致看了一下还可以，挺好

-----------------------------
很好，简单易懂，比较直观

-----------------------------
很不错，书很详细

-----------------------------
这是第二次购买，是给表哥买的

-----------------------------
感觉不错学习一下

-----------------------------
好书，快递给力

-----------------------------
东西还不错啊

-----------------------------
不错的选择。

-----------------------------
图片解释很好

-----------------------------
这书不错

-----------------------------
帮同事买的



-----------------------------
挺不错的噢

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
跟全面

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
还不错，哈哈

-----------------------------
科学

-----------------------------
发货速度极慢，卖家服务态度极差，一个快递，用了一个多周发过来，得亏我这里不是
偏远地区，真是服了，每次问怎么还不到，都是说已经催快递了，催了两三天，也没催
出个结果，除了敷衍就是敷衍。就这服务态度

-----------------------------
很好

-----------------------------
还行

-----------------------------
京东欠我两本书，不发货，不退款，十天不处理

-----------------------------
我后悔买了



-----------------------------
好

-----------------------------
这套书很好啊！想再第一套！应该有优惠点吗！

-----------------------------
速度很快，

-----------------------------
是体育老师、健身教练和健身爱好者的很好的参考书，特别是力量练习和功能训练。书
店随书寄来税务发票，用于单位报销，包装很好。只是发货略显慢一些，本人从另一书
店买的另一套书都收到2天了，才收到这套书。

-----------------------------
还没有开始看，感觉还是不错

-----------------------------
全面

-----------------------------
书感表面感觉很好，其实内容真不咋地，建议不买。

-----------------------------
内容很不错

-----------------------------
哈哈刚才风风光光广告

-----------------------------
京东的商品一直很放心



-----------------------------
刚收到，一晚看一本，好

-----------------------------
挺好

-----------------------------
书不错，够我看一段时间的，下次继续光顾。

-----------------------------
不错的

-----------------------------
非常不错，发货及时

-----------------------------
书非常好，学习之后有很大提升空间

-----------------------------
不错的书，内容很丰富详细，对锻炼会有帮助

-----------------------------
还不错 图文都很好

-----------------------------
挺好的，包装外用个纸盒子会更好。

-----------------------------
很有帮助的书，可以帮助自己进行锻炼。

-----------------------------
还不错的书。



-----------------------------
挺好的一套书，值得推荐。

-----------------------------
比京东自己的快递都快，很好

-----------------------------
内容丰富书籍质量过关比较实用

-----------------------------
买回来学习一下

-----------------------------
挺好的 嘿嘿

-----------------------------
完好无损，就是慢些

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
还好，还算满意，下次还会再光顾的。

-----------------------------
内容不错，很实用

-----------------------------
正在学习中

-----------------------------
商品很好一次愉快的购物，还会继续光顾



-----------------------------
大概看了一眼，还不错

-----------------------------
还不错

-----------------------------
学习中.......

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
满意

-----------------------------
克雷格拉姆齐（Craig Ramsay）
在改善顾客的健康、身材和生活方面，克雷格拉姆齐拥有12余年的成功经验。因其渊博
的学识和多样的技能，他得到了国际健身业的认可。百老汇的工作磨练了克雷格多才多
艺的身体技能。他曾做过芭蕾舞演员、曲棍球手、健身模特、影视演员以及训练有素的
柔术表演者。生于加拿大安大略省，2008年迁居至美国洛杉矶，很快成为健身舞蹈专
家、模特和电视主持人。他在众多职业中游刃有余，成了行业里最受欢迎的健身专家之
一。他因与每一个顾客,从好莱坞顶级明星到职业运动员，建立密切联系而闻名，并享
有“世界上最好的教练”的称号。

-----------------------------
刚收到，还没看，纸质不错

-----------------------------
内容不错 就是买回来没时间看

-----------------------------
这个系列由于配图详尽 讲解清晰 



-----------------------------
很用用的一本书，谢谢京东！

-----------------------------
实用，内容丰富，价格实惠，推荐！

-----------------------------
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