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嗯收到啦，大概看一下，觉得还可以，慢慢学呗

-----------------------------
从新手到高手，能不能成高手看个人修炼。书还是很不错的，讲解到位，配图很好学。

-----------------------------
非常非常满意~很喜欢，内容也特别好，有正确错误示范，初学者或者有基础的都适合
学习~很棒的一本瑜伽书！

-----------------------------
快递很快昨天订今天就收到了，图书质量很好，图片很清楚，希望自己能坚持

-----------------------------
对于我们这种新手来说这书实在是太重要了。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
还没看～～质量是很好的，可以的放心购买

-----------------------------
速度快，效率高，购物好选择，一直信赖京东?

-----------------------------
质量很好，内容丰富，很适合初学者学习！

-----------------------------
书是精装本，很不错，整体来说比较满意

-----------------------------
帮朋友买的，据说还不错



-----------------------------
纸质不错，快递也很给力，下次还来购买

-----------------------------
挺好，新手从头练起^_^

-----------------------------
这本书能够让新手愉快的学习，很满意！

-----------------------------
质量好，简单易懂，没有味道。值得大家购买。

-----------------------------
不错的一本书，讲解内容很详细

-----------------------------
挺好的！感觉不错。

-----------------------------
书看上去质量还可以

-----------------------------
写的还挺详细，不错挺满意

-----------------------------
质量很好哈，没什么味道，是正品的货！

-----------------------------
简单易懂，还不错

-----------------------------
包装好，质量也非常好，下次会再来



-----------------------------
很实用的教程，减肥减肥。

-----------------------------
还不错，图片清晰

-----------------------------
对于初学者有些难度

-----------------------------
讲解详细非常实用

-----------------------------
很厚一本，慢慢练

-----------------------------
还不错挺喜欢！

-----------------------------
很不错的一本书……

-----------------------------
物流快！给力

-----------------------------
挺好的书！！

-----------------------------
挺好 很喜欢

-----------------------------
天天在练。



-----------------------------
收到?

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
适中适用

-----------------------------
实用。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
还没怎么仔细看，翻了下介绍的还蛮详细

-----------------------------
太坑人了，快递又慢，昨天才收到，今天就降价了

-----------------------------
还不错

-----------------------------
还没看

-----------------------------
很好，很清楚，值得看看

-----------------------------



书不错有很大的帮助

-----------------------------
还可以，刚回来看着不好，仔细看看还行

-----------------------------
快递可以！就是要了发票没有呢…

-----------------------------
东西刚收到，看着纸张还行

-----------------------------
书还不错的喔！

-----------------------------
韵达最差劲?的物流，没有之一。快递到了八天才送到，联系卖家敷衍两句再无音信，
联系快递公司说物件遗失，给我一个本地号，先打无人接，再打占线，再打还是无人接
，总之各种逃避，不解决问题。最后不抱希望，结果半个月后才收到。

-----------------------------
还可以，满意

-----------------------------
不错

-----------------------------
还好。还没开始学。

-----------------------------
很好

-----------------------------
非常漂亮的配图



-----------------------------
我想说一个字，慢。对于物流我很无语

-----------------------------
这本书气味太大，让人无法忍受

-----------------------------
一模一样，**才*，而且书上的体式也不多

-----------------------------
纸的质量不怎么样～粗糙～还挺贵～比以前买的都贵～

-----------------------------
完全看不懂，学不会

-----------------------------
不 错

-----------------------------
好

-----------------------------
可

-----------------------------
表面有破损，不是特别满意。望往后打包装稍加注意

-----------------------------
终于收到货了，稍微看了下，感觉编辑得简明易懂，不错的一本书，每天15分钟，希望
自己能坚持?

-----------------------------



感觉不错哦！好厚的一本啊慢慢学吧，

-----------------------------
很好、忘记评价了对不起以后还会再买其它的书

-----------------------------
感觉很不错，物流很快哦！物超所值。

-----------------------------
挺实用，照着做。

-----------------------------
还不错，图很清晰

-----------------------------
不错的书，参照着慢慢的练习。

-----------------------------
很快，货物收到，很满意，

-----------------------------
一般般般，纸质不是好

-----------------------------
质量很好

-----------------------------
质量不错，信耐京东，希望继续保持！

-----------------------------
纸质不错



-----------------------------
确实是一本好书，内容丰富，瑜伽可以修身养性，希望自己可以坚持

-----------------------------
东西不错，物流很快，价格便宜！

-----------------------------
本书内容翔实可靠，是正版。物流配送也快。拿到手赶快行动起来了，真不错。

-----------------------------
不错，有错误的体式照片，讲解得详细易懂

-----------------------------
不错图很清晰。

-----------------------------
书已收到，还没有开始看

-----------------------------
质量出乎意料的好?！硬皮书，彩色的，很实惠！内容仔细，不错！

-----------------------------
内容详实，每个姿势都配有图片，很适合初学者。想学瑜伽的朋友值得入手。

-----------------------------
图案讲解很清晰，慢慢学习吧

-----------------------------
很好，相当不。

-----------------------------
这本书很系统全面讲述了瑜伽的训练方法，用处很大！



-----------------------------
书本好，动作分解到位

-----------------------------
挺喜欢的 画面太美跟着学了几招 挺好

-----------------------------
可以

-----------------------------
嗯嗯，不错哦……

-----------------------------
还行，纸张有点点粗糙

-----------------------------
纸质不错图片清晰，还没开始练习，适合初学者，要勤加多练习。

-----------------------------
非常有，有彩图。

-----------------------------
今天刚收到这本书，怎么说呢？但是看了一下，书的内容比较好，而且配的图比较精致
，我准备，嗯，跟这边说，仔细的学一下基础动作，嗯，就这样，然后，再看一下这家
，书店推出的，另一些关于瑜伽的书，我会关注并且购买的总的来说，我觉得还是不错
的

-----------------------------
喜欢 内容很详细，就是物流比较慢4天才收到货

-----------------------------
挺好的，感觉可以



-----------------------------
讲解的很详细还有肢体讲解，每天晚上会练习半个小时左右，挺不错的一本书。

-----------------------------
还行吧，还行吧

-----------------------------
买回来就照着练了下，对于初学者这本书还是比较好的

-----------------------------
物流超级慢！其他还好，

-----------------------------
挺好的，看来我要好好练习了！

-----------------------------
不错的图册！很喜欢，直观！

-----------------------------
书已收，看上去还不错，

-----------------------------
不错，很详细

-----------------------------
介绍的很详细，配合图片，开始习练

-----------------------------
这书我很喜欢，就是练起来很辛苦，但是我会坚持的

-----------------------------
好评，喜欢，会筛选着练习的。



-----------------------------
商家服务很好

-----------------------------
说的很全，一看就懂的，

-----------------------------
收到宝贝很满意呢！在购物车放很久了终于拿到手了???

-----------------------------
是我的菜，喜欢

-----------------------------
还好，图很清楚

-----------------------------
书籍已收到，非常好字和图非常清晰

-----------------------------
宝贝收到了，是我想要的书，精装本，图解动作，挺好的。

-----------------------------
还不错的东西，值得大家购买

-----------------------------
书还可以，就是我不太能练

-----------------------------
不错 图

-----------------------------
还没拆封，希望能有情喜！



-----------------------------
打开意外的惊喜！质量，颜色都很不错！希望一如既往

-----------------------------
图片来源清晰，满意！

-----------------------------
图案很清析、易懂

-----------------------------
里面内容很全面，不错

-----------------------------
包装和书本都很好就是物流慢了一点

-----------------------------
很好很实惠的书，文印方面挺好 。

-----------------------------
内容就是好很喜欢

-----------------------------
收到宝贝很满意，希望它能帮助我蜕变。

-----------------------------
没有时间看呢！

-----------------------------
很不错！讲解的很详细

-----------------------------
不错的书还好吧。。。挺喜欢的



-----------------------------
哈哈哈不错???

-----------------------------
这本书个人不觉得好，动作太少，分类排序也不喜欢，没有之前买的那本好，只可惜那
本找不到了

-----------------------------
还没看，外包装很好

-----------------------------
很不错，值的推荐

-----------------------------
书本纸质很好，物有所值！喜欢

-----------------------------
蛮好的，喜欢

-----------------------------
这个不错，下次在买

-----------------------------
不错，对瑜伽初学者很有用，值得推荐。

-----------------------------
宝贝很满意，质量也很好，里面内容好理解，能看懂，给个赞

-----------------------------
纸质不错，字迹清晰



-----------------------------
包装挺好的，而且内容也详细。不错！

-----------------------------
还行，慢慢来，也方便看

-----------------------------
文字清晰，说明也非常详细

-----------------------------
没有质量问题，配图清晰，就是配图太少了，练起来有困难

-----------------------------
收到啦 很喜欢 快递挺快的 包装是真好

-----------------------------
还不错.......

-----------------------------
书的适用性比较强，老婆很喜欢

-----------------------------
不错，内容丰富

-----------------------------
感觉还不错，也不是很贵

-----------------------------
还没有看完，有些动作很难

-----------------------------
很好，书面漂亮，内容简单易懂



-----------------------------
看了下很好，内容很详细可以学到很多

-----------------------------
总共买了五本，帮同事们买的，不知道还会不会有人叫我买，

-----------------------------
一个月后再评吧

-----------------------------
京东品质，值得信赖

-----------------------------
不懂

-----------------------------
很满意，实用，全部都是彩色图解

-----------------------------
希望老婆爱上瑜伽

-----------------------------
还好吧，就是我看了几次，在没看

-----------------------------
外观一样，物流快

-----------------------------
宝贝不错

-----------------------------
非常好好。



-----------------------------
好，包装不错，书也不错，快递也给力！好！！！！

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
很实用，非常不错

-----------------------------
不错。。。。

-----------------------------
这款书通俗易懂，容易学

-----------------------------
书我看了简单易明白不错挺好的

-----------------------------
质量很好，回家好好学习

-----------------------------
一般，打开还是有一点油墨味，不知是不是正品

-----------------------------
商品很满意，谢谢

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
不错，印刷质量可以！



-----------------------------
高大上！！！

-----------------------------
说明清晰，适合入门新手。

-----------------------------
挺好的，书质量也不错，就是内容还没怎么看

-----------------------------
里面是彩图的，感觉挺好，还没开始练，希望可以坚持！

-----------------------------
书的质量还可，没啥味

-----------------------------
实用，非常满意

-----------------------------
讲的很详细

-----------------------------
好！

-----------------------------
挺不错的 字迹清晰 适合初学者

-----------------------------
不错质量也不错挺喜欢的有需要还会在来

-----------------------------



包装挺好的

-----------------------------
快递较慢，书壳是硬的，显高档，还行

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
宝贝到了，但愿我能坚持

-----------------------------
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