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这些很便宜实惠，并且还是买一送一，不开心还能随时退款很好！！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
刚刚打开包装看两眼还行，给个五星吧

-----------------------------
可以，此书讲解详细并配有图解！

-----------------------------
还可以，不过文字描述不清楚，招式不好学

-----------------------------
包装，确实让人不解，破纸箱子，胶带，都露出来半个角，很疑惑，这次就不给星了。

-----------------------------
不错呦！不错呦！不错呦！不错呦！不错呦！不错呦！不错呦！

-----------------------------
很好试用，挺好?(•??•?)? ?? 加油

-----------------------------
不错 物流很快，书中内容也有价值

-----------------------------
货到了，还没学习。

-----------------------------
书挺好的，内容全面，小孩喜欢武术，这下有事情做了



-----------------------------
书很好看，字迹清晰

-----------------------------
挺好很真实。。。

-----------------------------
还没打开过，收货以来一直没空

-----------------------------
实用好技能，但得锻炼力量，身体的速度！

-----------------------------
书的内容很好，和部队教的一样，很实用。

-----------------------------
物流很快，包装很好

-----------------------------
很好，真棒太不错了，宝贝很好

-----------------------------
价格很实惠，而且物流也很快。

-----------------------------
东西很好物流给力很好

-----------------------------
很好 书好 图片

-----------------------------
很好，详细内容具全，慢慢看，



-----------------------------
书不厚，内容精简，多练才好

-----------------------------
非常满意下次再来

-----------------------------
东西不错，物流也给力！好好！

-----------------------------
正版书，印刷好。

-----------------------------
还不错，物有所值

-----------------------------
还可以吧，很正常

-----------------------------
有图有讲解不错

-----------------------------
挺好的武术书籍

-----------------------------
很好很喜欢，。

-----------------------------
书的内容很一般

-----------------------------



初学者有点难

-----------------------------
可以挺实用的

-----------------------------
底色特护陪

-----------------------------
物流送货快

-----------------------------
内容还没看，就是送货中书的拐角有所损坏！

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
有点假。

-----------------------------
较为实用

-----------------------------
好看在学

-----------------------------
不错?

-----------------------------
不怎么好，讲得招式太少了，很多招式不是很实用



-----------------------------
从北京发的书竟然用了四天，然后这个快递在一个地方来回发，快递真的醉了，然后还
不给解释客服

-----------------------------
好产品

-----------------------------
还可以

-----------------------------
特别好

-----------------------------
好太滴

-----------------------------
不错，图片要是彩色就更好了

-----------------------------
还行不错，质量挺好，纸张也不容易烂

-----------------------------
还行吧，蛮实用的

-----------------------------
评论为啥一定要十个字

-----------------------------
感觉没多大用处

-----------------------------
满意！嗯嗯好的。



-----------------------------
书还行，很实用

-----------------------------
描述的差别太大

-----------------------------
物流太慢了 一般般

-----------------------------
可以，发货快

-----------------------------
收到啦，还是有实际性东西

-----------------------------
小孩要买的

-----------------------------
实用

-----------------------------
不错

-----------------------------
嗯好

-----------------------------
可以

-----------------------------
一般



-----------------------------
很好

-----------------------------
是什么特种兵格斗术，忽悠不懂内行的人。特种兵格斗术是国家绝密。

-----------------------------
我退货了，没有退钱。

-----------------------------
包装太差，书角都损坏了

-----------------------------
有本书都破了。

-----------------------------
还可以吧……

-----------------------------
好

-----------------------------
太慢了

-----------------------------
?????????????

-----------------------------
还行

-----------------------------



不好

-----------------------------
印刷的不好，后面一页的图都透过来，两个演示者都穿迷彩服，手部脚部的动作看不清
，内容叙述也较差，不推荐购买

-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
收到包裹是被人折过的，书虽没有缺，但内容和图片看不懂，没带有教学VCD的书不行
，基本没用。

-----------------------------
书是挺好的，但是也太慢了，让我等了8～9天

-----------------------------
差评

-----------------------------
简装版本 可以看看 嘿嘿

-----------------------------
价格优惠书本还可以

-----------------------------
客服态度很好，就是发的邮政快递真心不怎么样，太慢，麻烦下次换个快递

-----------------------------
非常使用 挺好的 书本教练 很棒

-----------------------------
这本书总体来说很好，嗯，格斗牵拉动作都很到位，最实用的还是支持



-----------------------------
很好这个看到现在再来评论

-----------------------------
无所谓好坏 ?

-----------------------------
一般般，继续加油。

-----------------------------
书收到，这几天忙，书很好，实用。

-----------------------------
学了不少，在学习中

-----------------------------
东西不错，与期望差点

-----------------------------
我可以满以服务

-----------------------------
还可以很实用5分

-----------------------------
这本书讲的很详细很有用，认真练会有效果

-----------------------------
好评，纯属兴趣才买

-----------------------------
试过才知道，试过才知道。印刷不是太好。



-----------------------------
嗯 不错 不过很多都是狠得 比较实用

-----------------------------
不a8

-----------------------------
看着还可以不知道能不能用上

-----------------------------
没有味道，我8奥巴马，原版，可以

-----------------------------
看着挺不错的???

-----------------------------
东西很好，还没看

-----------------------------
这个书对我们来说，比较广泛类容真实

-----------------------------
不错的书。学习学会可以强健身体

-----------------------------
可以的

-----------------------------
哈哈哈哈

-----------------------------



还行?

-----------------------------
到货很及时，书很实际，书没事只不过里面的包装破了，还好还好。

-----------------------------
我从小就想当特种兵，有了这本书，我离梦想有近了一步。

-----------------------------
不错，学了以后鲁好几个

-----------------------------
写这本书非常好，值得一看，希望能学到点东西

-----------------------------
还行，就是看看，要练手起来，最少2年以上

-----------------------------
买的东西不错，和大伙发的图片一样。不过就是有一点，物流速度应该加强一下就好了

-----------------------------
看着不错 应该挺实用的

-----------------------------
还不错

-----------------------------
不错，很实用

-----------------------------
内容还不错。值得购买。



-----------------------------
书到了，看样子还不错，就是小了点

-----------------------------
不错，不错，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
书还行就是物流慢太慢

-----------------------------
总得来说还比较可以，动作招式介绍的详细，印刷清晰，但纸张有点差，还有书本太小
，内容有点少，像个大一点的小册子一样。

-----------------------------
这本书才是瞎扯淡呐

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
我很满足我喜欢这书籍

-----------------------------
非常实用！这次购物很开心！

-----------------------------
还凑合，没有想象的好，但是不后悔。还不错

-----------------------------
书还可以，就是物流太慢，习惯性的满分好评

-----------------------------
很好 书很新



-----------------------------
好 质量很好

-----------------------------
宝贝收到了 不错 以后会回来买的

-----------------------------
很好很棒很强大，给小朋友看看玩玩，好评好评……支持

-----------------------------
嗯嗯

-----------------------------
书籍是正版，比实体书店便宜，物流很快。

-----------------------------
书已收到，很实用，防身必备。

-----------------------------
很详细，我很喜欢，超赞

-----------------------------
写的挺好的

-----------------------------
快递把书压的边压烂了点其它都好

-----------------------------
书很满意，因为自己的梦想就是当特种兵。鳘骺梢匝б谎В深入研究一下

-----------------------------
好书，比较喜欢的，挺不错的。



-----------------------------
什么都不多说，一个字，好!

-----------------------------
很好啊！东西狠不错的，减肥就靠它了啊

-----------------------------
外包装很不错，书也可以

-----------------------------
厉害，

-----------------------------
不错，实用性强

-----------------------------
是本帮助练习散打的书，内容全面。

-----------------------------
有文有图，容易理解，好学易懂，勤加练习，必有所成！

-----------------------------
有点用

-----------------------------
还没仔细看，太简单，没有详细训练。

-----------------------------
东西很好下次还买东西很好下次还买

-----------------------------



和图片上的一模一样哦，真的

-----------------------------
书非常不错，送货也很快！棒！！

-----------------------------
装订、印刷、内容都很不错！内容实用

-----------------------------
练练不错。

-----------------------------
你拉破吐了log怕网络特地怕啊

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
商品不错，就是物流有点慢

-----------------------------
看过书我出去找人打架 本打算一打十但是没打过

-----------------------------
真心觉得不错

-----------------------------
好商品。好卖家

-----------------------------
很好，非常赞，推荐一下这本书



-----------------------------
书很好 好评

-----------------------------
还没认真看，个人感觉不错。

-----------------------------
很好，很合适新手练。

-----------------------------
不错 非常好

-----------------------------
很不错

-----------------------------
还好

-----------------------------
只能说还好，也可能是本身更深的内容并没有见到我感觉遗憾

-----------------------------
字非常的清晰 图也非常的清楚 t挺不错的 就是来得有一点慢

-----------------------------
相当不错

-----------------------------
不错啊，讲的挺全面的

-----------------------------
不错，很满意



-----------------------------
感觉还不错哈（☆_☆）

-----------------------------
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