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评论

书很好！准备开始考！
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-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
以前年轻的时候觉得这本书超级棒 现在还是觉得很厉害
但是里面其实还是有不完备的观点

-----------------------------
很不错的一本指导训练肌肉的好书！终于知道俯卧撑怎样是标准的！唯一缺少配套的软
件产品！

-----------------------------
非常满意的一次购物，喜欢纸质书的墨香，还是应该回到读纸书的时候！

-----------------------------
好东西，以后可以少去健身房?????

-----------------------------
书的质量还挺不错的，很有分量，帮朋友买的，他很满意。

-----------------------------
满意，书的质量不错

-----------------------------
书不错，就是送的那东西还不如不送。折的破破烂烂。

-----------------------------
书的边角有些破损，不耽误阅读，字体印刷比较清晰，应该是正品

-----------------------------
书的价格主要都在纸上了，拿到书后发现角上有破损，这点是让人超级不爽的一点。



-----------------------------
这是我买的最棒的一套书了，很值得

-----------------------------
非常好的优惠价格，质量很好哦。

-----------------------------
很好，书的质量非常好

-----------------------------
书的内容很好，就是快递时间太久了

-----------------------------
比想像中的要好！

-----------------------------
很好 对于初学者来说

-----------------------------
感谢京东商城，这一套书很不错

-----------------------------
有塑胶化膜保护很不错也没有褶皱和破损

-----------------------------
看着挺像这么一回事儿 练练试试

-----------------------------
收到了，纸质印刷的不错，内容也很丰富

-----------------------------
物流运送的还挺快不错



-----------------------------
很喜欢的书籍，努力练习中

-----------------------------
好。。。。。。。。。

-----------------------------
价格给力，非常全

-----------------------------
东西不错，有点贵

-----------------------------
很全面的健身书。

-----------------------------
不错，书很喜欢

-----------------------------
很实用的一套书

-----------------------------
书是正版，但是书脊有破裂，不知道是运输原因还是残次书。
不过我用万能胶修补了，不影响使用。

-----------------------------
实惠，全新！

-----------------------------
书本外角都不错，没有磨损，是正版。

-----------------------------
挺有用 一直在看着上面的练



-----------------------------
很不出错哦

-----------------------------
不错哦?

-----------------------------
书是正品，可是快递包装太简陋了书角全碰坏了，。，。

-----------------------------
买了4本书，其中一本有点破损。

-----------------------------
好书。

-----------------------------
哎呀！建议下次用纸盒包一下再打包！有破损！！！

-----------------------------
打印有重影，失望了，

-----------------------------
没有密封包装啊

-----------------------------
刚刚到坏了是怎么回事。服务就这样?

-----------------------------
一般一般一般

-----------------------------



实用

-----------------------------
好评

-----------------------------
买四本，给三本，真是良心商家！

-----------------------------
我换的衣服都两个月了，现在都没收到货，厂家太差了

-----------------------------
书都裂了。

-----------------------------
图书有破损

-----------------------------
好

-----------------------------
书都坏了

-----------------------------
一般

-----------------------------
都给店家说过了要注意书角，结果还是这么烂，必须差评

-----------------------------
朋友介绍的很喜欢，坚持练习



-----------------------------
不错 我很满意 这书很好的 值得买

-----------------------------
还是不错。可以看看

-----------------------------
还不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
用处很大

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
不求好看的肌肉，只为实用的肌肉

-----------------------------
书可以，正在使用中。

-----------------------------
印刷不错，应该是正品，内容很好，锻炼的宝典

-----------------------------
照着上面练了练，很有用，书的印刷也很好

-----------------------------
订的快递遗失告诉商家，补单很快2天就收到很满意



-----------------------------
不错，信心满满

-----------------------------
书收到，慢慢看咯，加油加油

-----------------------------
很好

-----------------------------
书很好

-----------------------------
书应该是正版图书，全部彩印，内容因人而异

-----------------------------
东西不错，快递运送中有些破损

-----------------------------
求已经收到了。就剩下坚持壳。???

-----------------------------
很好很好，不错哦

-----------------------------
正版，挺不错的，物有所值吧

-----------------------------
还行，不错

-----------------------------
质量很好 就是稍有点挤压
还是很赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞



-----------------------------
tingh

-----------------------------
好书

-----------------------------
晚上拿到的书，迫不及待的看完了第一部分再来评价的，书的质量很好，就是有一本有
点被刮花了，不过不影响阅读，看完介绍比较符合我想要的，现在书到了，剩下的就看
自己了！

-----------------------------
物流速度有点慢

-----------------------------
值得研究

-----------------------------
挺好

-----------------------------
书的质量很好！内容对健身应用非常有帮助！

-----------------------------
书本质量相当好啊。。。

-----------------------------
发货慢了 书很棒，包装安全，无磨损。

-----------------------------
物流太差了，包裹破损，书都磨烂了



-----------------------------
。

-----------------------------
五分好评！

-----------------------------
看看第一套健身书

-----------------------------
都是彩印页，贵得有道理

-----------------------------
ok喇

-----------------------------
挺好的一套书，价格也很好

-----------------------------
正版书！质量很好。送货很快！按照书上练，肌肉都出来了。非常不错的书。

-----------------------------
感觉很实用啊

-----------------------------
包装开了有一本封面有一点破损 总体还是不错的

-----------------------------
亮点在于都是彩页，具体内容尚未细看。

-----------------------------
装订好，没见印刷类错误。



-----------------------------
卖家很棒，还补发了发票

-----------------------------
书不错，只要认真按上面讲的来，效果是有的。

-----------------------------
极力推荐的系列，配合之前买的劳伦，克拉克《无器械健身》，新境界，新要求，向极
限慢慢进发。

-----------------------------
送货速度很快，书的质量很好，彩色铜板纸，很沉

-----------------------------
就是没有送书签，这个是什么鬼？？？

-----------------------------
很不错的书，好好锻炼

-----------------------------
还不错 看完再说

-----------------------------
不错。 非常不错的书。

-----------------------------
书本有些破损，不知道是原来这样还是运输过程破损的，总体还可以

-----------------------------
书质量很好。

-----------------------------



书很好不过长途运输难免有些磕磕绊绊。还是不错的，店家态度好，快递员发货速度超
快而且舍得等人，等了我十几分钟

-----------------------------
好好好好好，这下有得时间研究了?

-----------------------------
还可以吧，只不过有一本书的角折了。

-----------------------------
好书，慢慢练

-----------------------------
不错，书质量很好

-----------------------------
好用，应该是正版，良心推荐

-----------------------------
正版，囚徒的动作挺好，循序渐进，可以用做健身劳损康复训练

-----------------------------
真心不错，书的质量可以，而且快递也给力

-----------------------------
还没看，书的纸质挺好的

-----------------------------
送货速度一般，就是送到的书都点压痕

-----------------------------
真心不错



-----------------------------
送朋友的，挺喜欢的

-----------------------------
感觉还不错

-----------------------------
快递真的快

-----------------------------
懒得差评，东西到袋子都是蓝的，好像让人割开那种

-----------------------------
纸质很好，送货快捷，准备依葫芦画瓢。

-----------------------------
很好很不错

-----------------------------
好书！不错，很赞全！

-----------------------------
非常满意，四本全彩印，就是包装不够好，书角磨损严重

-----------------------------
大的话题了？上↑↑↑↑↑↑上↑↑上↑上↑上↑上↑上↑上↑上↑

-----------------------------
东西不错，非常好

-----------------------------
太吊了



-----------------------------
不错，儿子天天照着练，由易到难，看儿子的表现应该很实用！

-----------------------------
OK

-----------------------------
书籍全册均为彩印版，纸张质量好，印刷清晰，儿子喜欢。

-----------------------------
东西不错，是正品。嗯！

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书，提供了不同的思路

-----------------------------
正版，一份价钱一分货，受用，很满意

-----------------------------
只为了强迫症评价！

-----------------------------
包装有点破

-----------------------------
书不错 还没看 期待中

-----------------------------
超喜欢的书刊，一定要坚持到底



-----------------------------
书质量可以，就是包装和运输问题，书角有折叠，需要京东注意。

-----------------------------
不错的东西。

-----------------------------
很好，够练一段时间的

-----------------------------
书是正品，彩页铜版纸！不错，今晚就开始练习！

-----------------------------
书的纸张质量相当好，好重

-----------------------------
书很好 包装精美 和想象的很符合

-----------------------------
赞赞赞

-----------------------------
很实用，很方便不用借助什么工具就可以锻炼的，图解很好。

-----------------------------
刚收到货 第一本书面有些磨损，但并不影响阅读。整体来说很不错，很满意。

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------



挺好的

-----------------------------
使用不大

-----------------------------
正版

-----------------------------
很好用的书

-----------------------------
很好的一套健身教程，在家里就可以练习，免去了去健身房的麻烦。

-----------------------------
书是好书，问题是物流不行，寄到来直接露出书来了，破的不要不要，都快掉出来了，
什么鬼物流啊？圆通快递就这货色？我买的是，要是其他易碎品还不碎的一塌糊涂？

-----------------------------
很不错

-----------------------------
正品

-----------------------------
看了一本了，还是得坚持，方法还是很不错的，遵循渐进吧

-----------------------------
不错很好用

-----------------------------
东西不错，价格合适，性价比高，推荐购买！



-----------------------------
灰常不错啊。

-----------------------------
东西非常的不错，发货速度，包装都很好！下次还会购买！

-----------------------------
健身新方式和心态

-----------------------------
包装完好，应该是正版

-----------------------------
综合讲述了运用自身重量达到健身的目的，赞

-----------------------------
非常好

-----------------------------
送货慢，货品还有点破损。

-----------------------------
纸张质量不错

-----------------------------
网店的东西不错，发货速度也是不错，就是我们本地的圆通速递太坑了，不送货上门（
没有送到我写的地址），这个问题请重视

-----------------------------
还不错！

-----------------------------
练着有效果



-----------------------------
完美

-----------------------------
灰常喜欢内容

-----------------------------
很好得一本书，大家不要错过哦。

-----------------------------
多少有些小磨损，不过影响不大，开始阅读模式

-----------------------------
非常赞

-----------------------------
好东西啊，很难啊，坚持啊

-----------------------------
书本不错

-----------------------------
还可以，

-----------------------------
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