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挺厚，看了几页，感觉还不错

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
对于了解自我心理状况有点总，但是要靠它解决问题就不行了

-----------------------------
商品已收到商品已收到

-----------------------------
挺直的这个价格

-----------------------------
给老头买的，内容不知道啊！

-----------------------------
好 。

-----------------------------
一次没有看。改天看看

-----------------------------
实用，通俗易懂，自我调节。

-----------------------------
物流有点慢。 其他还好

-----------------------------
不错，物流也挺快的下次还会买



-----------------------------
看过才来评价，非常好，

-----------------------------
还没有看过，感觉还行

-----------------------------
厉害了，没事自己研究自己。哈哈哈哈h

-----------------------------
读书，做自己的心理医生！

-----------------------------
不错啊！，，，，，，，，，，，

-----------------------------
挺满意的，就是运送过程中有点挤压书角有点压了

-----------------------------
正在看，内容挺好

-----------------------------
买回家一直没看，应该还可以

-----------------------------
书写的很好！是正版！

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
挺好看.....



-----------------------------
希望自己好起来

-----------------------------
看看很有感触了

-----------------------------
书质挺好，点赞

-----------------------------
不错 内容丰富

-----------------------------
还好哈哈哈哈哈

-----------------------------
纸质还可以，

-----------------------------
还不错吧很好

-----------------------------
书真心不错

-----------------------------
物流真快啊

-----------------------------
我买的新书，不是烂书。

-----------------------------



受益匪浅

-----------------------------
书在运输途中把书边和书角都压坏了

-----------------------------
不错啊

-----------------------------
没想象那么好，书有点大，不好拿！！

-----------------------------
还不错

-----------------------------
正版

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
还好

-----------------------------
很好



-----------------------------
书不错，发的慢递。一个星期左右才到，没心是崩溃的

-----------------------------
没什么用浪费钱

-----------------------------
好

-----------------------------
。

-----------------------------
亲如果能在包装时在细心点就不会有褶皱了，要用那种防压的吧，不过我还是给好评，
希望这本书对我有所帮助

-----------------------------
很快不错

-----------------------------
？？？

-----------------------------
挺好的，看看还是有帮助的

-----------------------------
物流好慢啊！一星期才到，差，差，差，差，差

-----------------------------
可以，就是纸张有点差，内容行。

-----------------------------
。。。。。。。。



-----------------------------
物有所值

-----------------------------
样子与图片相符 质量较好

-----------------------------
很好很好

-----------------------------
刚刚收到货，包装有结实，快递态度好，看样子应该不错

-----------------------------
特别好，包装的特别严紧，特别满意，还没看！

-----------------------------
好厚啊

-----------------------------
挺不错的
，说出了很多我们的心声，针对当今社会的快节奏生活，可以让我们学会自我调节

-----------------------------
书已经收到了，看了一页，不错，但愿对我有帮助

-----------------------------
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