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标签

评论

超体能健身 “北京客”美丽俏佳人 潘石屹、骆家辉推荐
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-----------------------------
想健身的朋友可以买来看看，书本不错哦

-----------------------------
书不错，质量一流，看着还是不错的方法，但是就看我能不能坚持下来了！ 

-----------------------------
书不错，是正版，但个人感觉内容上没有宣传的那么好

-----------------------------
很好哦，在中国读书的老外写的健身书籍，中西合璧

-----------------------------
慕名而来，虽然是女生，我也要练成八块腹肌 羡煞旁人 哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
好好学习一下，想要健美的身体

-----------------------------
要持之以恒才有效果，慢慢来

-----------------------------
推荐给朋友，比较管用，谢谢

-----------------------------
书内的字幕和配图清楚易懂，非常不错。

-----------------------------
简单看了一下，希望能对自己有帮助

-----------------------------
印刷精美，还有附图，不错的书



-----------------------------
包装很好，书的内容更好

-----------------------------
8天才到，不知道是快还是慢。

-----------------------------
书很赞，八分钟训练确实有效

-----------------------------
好产品，价格便宜，外观漂亮。

-----------------------------
东西好，值得看看，希望有用

-----------------------------
坚持锻炼，不关效果如何，对自己肯定有用。

-----------------------------
还可以，里面有图片

-----------------------------
男票偏要的书 说内容不错

-----------------------------
赞赞的，感觉不错的

-----------------------------
指导性强，正在自学中

-----------------------------



质量好，可读性强！

-----------------------------
物流很快，东西很好，下次还来买

-----------------------------
很实用，简单高效

-----------------------------
纸质厚实，印刷优良！

-----------------------------
不错的一本书，挺好

-----------------------------
好。。。。。。。。。。

-----------------------------
书的质量没得说，照片也非常精美

-----------------------------
超级好，哈哈

-----------------------------
什么也不说了，理论性蛮强的，剩下的是坚持。

-----------------------------
好东西值得购买，更值得分享！

-----------------------------
我要变超人



-----------------------------
不错的书。

-----------------------------
写的挺好的

-----------------------------
受益匪浅

-----------------------------
书还行，不过得有时间践行才可以。 另外这书包装破了，书也有点破损，快递特别慢
不过感谢赠送的小东西，总体评价还行，下次还可以来，不过下次如果还是这样就不会
再来了！

-----------------------------
我要健身

-----------------------------
一般性，太一般性，不如网上

-----------------------------
还没看

-----------------------------
不适合我 囚徒健身比较喜欢

-----------------------------
还可以

-----------------------------
正版书

-----------------------------
还不错



-----------------------------
发货快

-----------------------------
一般 书有损坏 

-----------------------------
没有想象中那么好

-----------------------------
不好，鸡汤

-----------------------------
好好

-----------------------------
看完全书，总结出一点，你要时刻暗示自己才可能达到目标！全书真正讲健身的不足六
分子一！主要讲饮食、心里暗示

-----------------------------
很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
一般

-----------------------------
根本就没收到货，居然还显示已签收，没人管都，不就*吗我不要了*



-----------------------------
我买了两本书，为什么只给我寄一本呢!iiii求解

-----------------------------
好

-----------------------------
慢...

-----------------------------
书是好书，不过这个快递嘛……。这个三星是打给快递的，店家如果还用这样的快递，
相信以后你只能拿到一个星，而且还是因为最少的有一个星。

-----------------------------
书有破损，换书还得我自己寄回去！算了！我也不换了！

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量

-----------------------------
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书评
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