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评论

物流给力，宝宝喜欢，下次再来
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-----------------------------
不错，挺好的书

-----------------------------
正版书很好.物流也很快。

-----------------------------
这款商品确实是还可以，快递最赞，孩子也是非常喜欢的，我也喜欢

-----------------------------
书籍包装完整，没有破损，发货快。

-----------------------------
书的质感确实不太好 不过应该不是盗版 毕竟是简装书 但是以后不会再买了

-----------------------------
期待看完的那一刻。。。。。

-----------------------------
很好 排版也清晰 特别喜欢这种纸张

-----------------------------
有趣的励志读物,喜欢,

-----------------------------
字太小了，原版书就是这个问题，累眼。

-----------------------------
超快！！！！！还是这种临近过年的时候！！！！感谢！！！！！！！！！！

-----------------------------
评价不错的书，慢慢看。



-----------------------------
看到书面就想买，很精致，打开看看，觉得很实用

-----------------------------
没有包装，书略显破旧，但不影响阅读

-----------------------------
书非常好，发货超快，谢谢！

-----------------------------
便宜，好用，支持京东

-----------------------------
书质量好，小小的合适随身携带

-----------------------------
趁活动帮朋友买的，好划算！

-----------------------------
书很好，没有损坏。手感不错，赞

-----------------------------
不知道是不是正版 很轻 页面也太粗

-----------------------------
价格实在，送货很快，赞！

-----------------------------
很轻的书本，字体有些小，其他都不错

-----------------------------
很好很满意很好很满意很好很满意



-----------------------------
一直远的是京东的书。很棒的

-----------------------------
还行还行还行还行还行还行

-----------------------------
很好很好很好很好很好！ 

-----------------------------
好小一本啊，只能说英镑真值钱

-----------------------------
给小朋友囤货，收藏。

-----------------------------
好，很好特别好。

-----------------------------
京东的外文原版书店挺不错的，不出门就有机会买到原版书，赞一个

-----------------------------
很好很好很好很好！!!!

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
第二本，一如既往的好。

-----------------------------



还不错哦哦！

-----------------------------
???

-----------------------------
有点想看电影版呢，很感兴趣~听说是茱莉亚罗伯茨主演哦

-----------------------------
好吃，方便

-----------------------------
还行，励志……

-----------------------------
很喜欢的书

-----------------------------
买的这本书可以说不便宜。书的后面有很明显的大折横，让人很反感。我喜欢收藏英文
小说，也希望既然买的的原版就是新新的。失望。

-----------------------------
这本书吧，有点郁闷。买回来小也就不说了，这个价格我以为是比较精美的，但是这也
太~同事说这外国原著都是这样的纸张，我也就心里面稍微平衡一些。看来是我们这世
面见得太少了~~

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
纸很差，凑合看看，失望

-----------------------------
不错的书，可以推荐看一下



-----------------------------
书很小，很轻，包装不太好，不值这个价

-----------------------------
想说外国的印刷真心让我觉得无语

-----------------------------
还行...............

-----------------------------
不过还比较厚，封面是薄薄的一张

-----------------------------
有点小贵，也有点太小了

-----------------------------
刚开始读，内容还行。

-----------------------------
书很轻，字很小~~哎~~

-----------------------------
幾本書一起寄來的，內容沒看，但是新書因為沒任何外部防護已經起折子了。雖然不能
用京東自己的物流運到目的地，也拜託叮囑合作單位在裝貨時包裝固定好以避免運輸和
裝卸中帶來的不必要的損傷。因為愛書才買書，愛書的人都惜書。因為信任才在京東買
書，但誰都不希望最後到手的書都稀巴爛了。

-----------------------------
照片和实物有差别，不过退货很方便。

-----------------------------
封面老脏的，书本中间还凹了进去，怀疑是退回来的货，怎么回事？？



-----------------------------
等了很久才到货,书还很脏

-----------------------------
书很小很轻，纸张发灰，像是九十年代放到今天的旧书，也就十几块钱，从路边书店就
能买一本。

-----------------------------
还行

-----------------------------
书很轻，不像正版的，有点不值

-----------------------------
破书明显是盗版，虽然比正版便宜很多，但是盗版是100%的，书的质量很差~~便宜就
是盗版，京东这是明摆着卖盗版嘛~~垃圾哦！！！书是帮别人买的，跟我没关系，只是
对于盗版痛恨~~

-----------------------------
纸质很差 一看就是盗版书 完全没有阅读欲望

-----------------------------
简直是比路边5块钱一本的质量还差一大截，送给我做粑粑纸都嫌弃。

-----------------------------
好好的一本书 封面很脏 边角邹 非常失望。

-----------------------------
和路边摊买的一样，呵呵呵呵，实在是太次

-----------------------------
To lose balance for love is a way of living a balanced life.



-----------------------------
讲真，是不是在京东买到正版是件概率很小的事情

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
物美价廉！最大的优点！比较喜欢这个系列的丛书！第一，价格实惠，物美价廉！以这
样的价格能买到这么好品质的书是相当的不错的了！第二，是正版书！这个十分地重要
，不然难以确保内容的正确性。第三，这个系列的丛书的版本也都还不错，并不是那些
比较糟糕的译本，所也推荐！反正，对于资金并不是特别充裕的人，选择这个系列的丛
书还是一个不错的选择。不然，同样买一企鹅出版的外文书的钱，能够买这个版本的书
好多本了，能够接触更多的作品，何乐而不为呢！这个系列的也都是一些经典的作品，
大师的作品。这些作品机智、俏皮、辛辣、奇特，多为社会讽刺和政治讽刺，无情嘲弄
上层社会的陈腐庸俗与愚蠢浅陋。故事结构巧妙，多以异峰突起式的意外结局点明主题
；对话机智俏皮，为故事增添了不少情趣。物美价廉，印刷质量很好，纸张也保护眼睛
。真希望国内的经典作品应该有这样的出版机会，以提高国民的普遍素养。对个人来说
，阅读也实际上也是生命陈长的过程。一个人阅读什么书，也就预示着以后会成为什么
样的人。从外在的角度来说，阅读本身实际上是一个人对外在世界探索的方法，通过阅
读可以收集到足够的信息和知识，从而能够更加从容地应对社会万象。从内在的角度来
说，阅读实际上就是对自身生命潜质的开发，当我们发现书中作者的某个思想触动我们
的灵魂，就有可能发现我们生命地脉里蕴藏的宝藏，生命的激情与潜能也由此而被激发
，因为阅读的过程实际上也就是一个生命与生命、心灵与心灵之间相互感通的过程。阅
读的德性也决定了个体写作的德性，政治哲学家列奥•斯特劳斯指出，阅读习惯造就写
作习惯，“一般来说，人们怎样阅读就怎样写作。通常，细心的作者也是细心的读者，
反之亦然。我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和
汲取知识的一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再
消化才会吸收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获
取的知识中去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。推荐购买！
！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------



孩子自己选择的图书，她已经看完了，比较喜欢。评价晚了。

-----------------------------
质量确实不好，是不是为了环保少砍树？

-----------------------------
六一礼物，希望孩子喜欢

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
刚收到还挺不习惯的，书特别小，正在阅读?中

-----------------------------
很好的书，我要开始学习英文用啦

-----------------------------
goodgoodgood

-----------------------------
慢慢读吧 地铁上读 书很轻 环保纸

-----------------------------
纸张不是很好，字有点小。。。内容大概看了一点，貌似还不错，需要仔细读过后才能
知道

-----------------------------
拿到手后顿时感觉好失望，书好小啊，一对比就能看出来，特别像随身携带的小册子，
纸张的质感也感觉不如一般的中文书好，完全冲着全英文买的

-----------------------------
还没看，全英文，有难度



-----------------------------
不算是精装的版本，但是胜在书比较小巧比较轻平时放在包里不会造成太大负担。纸质
是那种泛黄的报纸的感觉，味道比较大，排版密估计看起来眼睛会累

-----------------------------
原版书，很不错?因为电影才买的

-----------------------------
还不错的，就是没怎么看呢还

-----------------------------
外国书都好小很轻，字小

-----------------------------
在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。



最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好 [QY]"

-----------------------------
非常好。就是快递有点慢了

-----------------------------
还没看~~~还没看~~~还没看~~~

-----------------------------
一个女人的成长，内心变得丰盈，时刻可以飞翔。

-----------------------------
仰脸伪装道：“真怪，我的宝剑上那根丝穗儿，不知那个小鬼给我偷换去了，害得我好
找也找不着！”
李雁红一听，羞得在床上直打滚，双手一阵轻捶叶砚霜的臂，叶砚霜捉住她那双玉手笑
问道：“怎么了你？我骂那个偷我剑穗的人，你打我干什么？”
李雁红用袖子遮着脸，又笑又哼道：“你不要脸……不来啦！”
叶砚霜逗她道：“对了，我没羞，连头发都割下了送给人家！”
这一下把李雁红逗得满床乱滚，差一点哭出来了。害得叶砚霜好一阵哄，李雁红才止羞
道：“我问你，那东西你丢了没有？” 叶砚霜一拍胸前道：“还在这呢！我

-----------------------------
不出柳大侠一身绝技，不如换点新鲜别致的玩意，柳大侠以为如何？”
柳二先生闻言一惊，心想你这老和尚要捣什么鬼，我可真要当心了，当时也一笑道：
“大法师此言越觉高明，不知如何比试，才可现出法王你一身绝技呢！只要你老人家划
出，我柳二是舍命陪君子！” 法华金王喝声：“好！”
随着，对座棚中长白枭高声道：“施老师傅请派人取来六十四块方砖台上备用，老衲要
领教柳大侠一身绝技！”
此言一出，座下能手全知道这老和尚要砖用意，分明是要在砖上运用一身轻功绝技，领
教柳二先生招式，不由暗暗吃惊。 武林中“

-----------------------------
嗯，包装很差，真的相当差啊

-----------------------------
不错不错的



-----------------------------
Gilbert is the author of a story collection, Pilgrims (a finalist for the PEN/Hemingway
Award); a novel, Stern Men; and The Last American Man (a finalist for the National Book
Award and the National Book Critics Circle Award).
伊莉莎白·吉尔伯特，小说家、新闻记者、两度获得National Magazine Award
深度报导奖，作品The Last American Man
入选美国国家图书奖决赛名单及2002年纽约时代年代好书，故事集Pilgrims获得Paris
Review 最佳新人小说等奖项。曾为知名杂志GQ、Bazaar、The New York
Magazine撰稿。
因本书在全美的热销，2007年入选TIME官方网站100位最具影响力的人物。 精彩书评
"A writer of incandescent talent" -- Annie Proulx "It’s a good read. I can’t get away
from it" -- Britney Spears, Glamour "If a more likable writer than Gilbert is currently in
print, I haven’t found him or her … Gilbert’s prose is fuelled by a mix of intelligence,
wit and colloquial exuberance that is close to irresistible." -- New York Times "A witty,
honest account of loss and new beginnings, this will be enjoyed by anyone who’s
realised “having it all” isn’t all it’s cracked up to be." -- Easy Living

-----------------------------
就喜欢这种很轻的 支持环保 要那么精美的纸干嘛

-----------------------------
书小巧轻便，就是不像一般的书外面有一层塑料膜封着，快递过程中容易造成磨损

-----------------------------
还不错吧。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
LESS IS MORE,喜欢它的纸质

-----------------------------
一直想买的书 坐车时看看

-----------------------------
携带方便，就是字有点小了。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字



-----------------------------
纯粹是，无聊打发时间买的，也没看书评不知好不好看，目前看了几页，觉得
，还凑活吧~~~~~ 求各位书友帮忙推荐一些更好的英文书~~谢谢大家~~

-----------------------------
东西不错，还挺便宜的

-----------------------------
很好的哇。很好的哇。很好的哇。很好的哇。很好的哇。

-----------------------------
很好的女性读物，看了电影来找原著的。

-----------------------------
此书不错此书不错此书不错此书不错此书不错此书不错此书不错

-----------------------------
宝贝儿拿着爱不释手，关键书很轻，便于携带，发货很快，相信宝贝儿的英语阅读能力
会提高得很快！最喜欢京东购物这一点了

-----------------------------
是正版英文原版书，典型的原版书的轻薄和小字体，有点儿考验眼睛视力。但是书本身
内容很好，是非常励志的女性读物！

-----------------------------
送货速度很快攒一个！

-----------------------------
京东买的东西还不错，哈哈

-----------------------------
应该不错吧，不懂看正版还是非正版



-----------------------------
看完了～不错～

-----------------------------
值得推荐！送货速度快！

-----------------------------
很精致的一本小书，难度适中，很不错。

-----------------------------
便宜，书质量还可以，很轻

-----------------------------
虽然这次买书送货的效率很低,但联系了京东在线服务后,马上就有回应,还帮我安排好了
送货,还会支持京东的.

-----------------------------
底蕴的厚度觉得视野的宽度

-----------------------------
虽然我不确定，赵又廷是不是真的可以忍受和赵薇结婚，然后养着好友钮承泽和赵薇的
孩子。不明白郭采洁怎么能平静接受男友彭于晏和闺蜜陈意涵背着自己生了个孩子，自
己还做孩子的干妈。不理解舒淇到底为什么开始和赵又廷乱搞不成，后来又忽然看上了
阮经天。然后赵又廷又忽然看上了赵薇……的孩子……
虽然我不知道为什么背着女友和女友的闺蜜出轨，要用跳粪坑来忏悔。为什么被媒体追
逐的舒淇放弃傍大款后，媒体不追着她报道：名媛被包数年沦落婚庆公司打工。为什么
钮承泽要找不会说北京话的小燕子来演一个满嘴北京话的姑娘。
虽然我不懂什么是“千人斩”，不明白赵又廷干嘛要和一个小孩说那么多文艺的话，不
明白什么叫泥嘛“阳光下草地的味道”……
但是，该片真的很好看，那么多长的那么俊的小鲜肉，跟那么多长的那么好看的大龄女
，真的很符合女性观影标准，而混乱的男女关系，和混乱男女关系的和平解决，则非常
符合男性对两性关系的期盼。so，此片很适合情人节观影！并且，看彭于晏跳粪坑，比
看阿汤哥跳楼还要紧脏！ 除此之外，您还能学到，那些《LOVE》教会我们的事：
1、千万别跟男的求婚。
2、想让男的跟你结婚，就找个小三刺激丫，但你自己也要把握好尺度，毕竟外遇像罂
粟，万一上瘾了，可能两败俱伤。
3、不要老被自己的感情感动，你越感动，人家越不敢动你！
4、闺蜜心，海底针，别老带男朋友和闺蜜一起玩。
5、如果你的闺蜜特别有钱，那么别冒险和她的男友乱搞，因为，除非你更 



-----------------------------
书质量很好很轻，装包里也不会加重量

-----------------------------
出门 在外拿本书在手踏实

-----------------------------
很轻，方便随时携带，就是字好小

-----------------------------
物流超级快，而且是货到付款。书的内容也是超级好的没的说。先看的电影，就很期待
读原版书~

-----------------------------
孩子喜欢！

-----------------------------
质量很好，书很好。赞

-----------------------------
书很轻，据说国外的都这样的

-----------------------------
生活做减法，因为这句话买的的书，待定评价……

-----------------------------
原著原印，真版進口。

-----------------------------
很轻，很便利，读起来方便

-----------------------------
口袋书，很轻，挺清晰的，没事翻着读读挺好



-----------------------------
书还行，但是同事不喜欢

-----------------------------
愉快的购物，很赞，以后还会再来的。

-----------------------------
朋友买的，感觉很好，nice

-----------------------------
看上这个标题了，不知道内容如何呢。纸质一般

-----------------------------
很好看，喜欢的书就是好

-----------------------------
看到过有电影剧照作为封面的书，还是中意这个版本。快递很给力，书也很新有外部塑
料纸包装。

-----------------------------
还是蛮有内容的 语法用词上 比较容易理解 还是值得推荐的 也不是很厚
外出坐地铁啊什么带着也不麻烦 而且比亚马逊的便宜大概20这样
不知道是不是因为版本不一样 我只看书本内容 其他没太多要求 只要内容一样 是正版
什么版本都是浮云

-----------------------------
一波三折，很久才收到，还是不错的

-----------------------------
物美价廉！最大的优点！比较喜欢这个系列的丛书！第一，价格实惠，物美价廉！以这
样的价格能买到这么好品质的书是相当的不错的了！第二，是正版书！这个十分地重要
，不然难以确保内容的正确性。第三，这个系列的丛书的版本也都还不错，并不是那些
比较糟糕的译本，所也推荐！反正，对于资金并不是特别充裕的人，选择这个系列的丛
书还是一个不错的选择。不然，同样买一企鹅出版的外文书的钱，能够买这个版本的书
好多本了，能够接触更多的作品，何乐而不为呢！这个系列的也都是一些经典的作品，



大师的作品。这些作品机智、俏皮、辛辣、奇特，多为社会讽刺和政治讽刺，无情嘲弄
上层社会的陈腐庸俗与愚蠢浅陋。故事结构巧妙，多以异峰突起式的意外结局点明主题
；对话机智俏皮，为故事增添了不少情趣。物美价廉，印刷质量很好，纸张也保护眼睛
。真希望国内的经典作品应该有这样的出版机会，以提高国民的普遍素养。对个人来说
，阅读也实际上也是生命陈长的过程。一个人阅读什么书，也就预示着以后会成为什么
样的人。从外在的角度来说，阅读本身实际上是一个人对外在世界探索的方法，通过阅
读可以收集到足够的信息和知识，从而能够更加从容地应对社会万象。从内在的角度来
说，阅读实际上就是对自身生命潜质的开发，当我们发现书中作者的某个思想触动我们
的灵魂，就有可能发现我们生命地脉里蕴藏的宝藏，生命的激情与潜能也由此而被激发
，因为阅读的过程实际上也就是一个生命与生命、心灵与心灵之间相互感通的过程。阅
读的德性也决定了个体写作的德性，政治哲学家列奥•斯特劳斯指出，阅读习惯造就写
作习惯，“一般来说，人们怎样阅读就怎样写作。通常，细心的作者也是细心的读者，
反之亦然。我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和
汲取知识的一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再
消化才会吸收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获
取的知识中去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。推荐购买！

-----------------------------
书还是很好看的，而且重量很轻

-----------------------------
很轻，感觉很好，还没有看，不知道能不能看完。

-----------------------------
喜欢买书看书，京东不错不错，书也不错

-----------------------------
不知道反馈咋样，朋友开心就好了

-----------------------------
随身携带阅读大小比较合适

-----------------------------
让小朋友学习英语的，原版书应该不错！



-----------------------------
帮人买的，纯英文书籍

-----------------------------
还不错 

-----------------------------
喜欢的的书，旅游带着方便，特别轻巧。 物流快，配送人员态度超级好

-----------------------------
好书值得期待，买书还是京东！

-----------------------------
书很不错，慢慢看！！！！

-----------------------------
很赞哦，读过中文版不错，希望读原滋原味的

-----------------------------
是因为电影买的这本书，电影非常好看，看了不下50遍，很喜欢。。。书的话就是非常
典型的American style,印刷质朴，就是想看这本书而已

-----------------------------
我會想看『享受吧，一個人的旅行』，完全是因為預告中女主角的一段話：『我需要改
變，十五歲起，我不是在戀愛就是在分手，我從沒為自己活過兩個星期，只和自己相處
。』 這話聽起來相當可怕，卻是許多人都曾有過的真實處境。
就像電影中的女主角，她既是自由的旅遊作家，也擁有愛她的丈夫，過著人人稱羨的生
活。表面上看來不予匱乏，但實際上她卻從來不曾想過自己真正要的是什麼？因為她不
曾和自己獨處超過兩星期，只是在空虛的時候不停填補。以愛情的甜蜜填補，以愛情的
破碎填補。她的心總是五顏六色，多彩多姿，從來沒有只為自己空白的一刻。
很多人都和女主角一樣，很少一個人，總有談不完的戀愛，最後再從戀愛對象中選擇適
合結婚的人共度一生，從此過著像童話故事般幸福快樂的生活。
然而，事實的真相並非如此，當她在婚後八年終於意識到兩人對未來毫無共同期許，即
使丈夫依然深愛她，她仍然無法阻止自己想離開的心。
只因她的另一半，並非她真正的另一半。
大部分的人婚後不會再追求自我感受，除非對方有出軌的事實，否則大多會選擇和平共
處，儘管兩人已是貌合神離，就算內心深處渴望改變的聲音不絕於耳，還是寧願選擇充
耳不聞。因為我們都害怕平靜的生活被毀滅，害怕已經沒有力氣承載另一個陌生的開始
，害怕不珍惜擁有，幸福就會轉瞬即逝。 【毀滅，是轉彎之路】
然而，如果眼前的幸福並非真正的幸福，我們是否有足夠的勇氣將它徹底毀滅？



女主角在不知如何是好的情況下？選擇勇敢離開。她親手毀滅了別人眼中的美好生活，
果決離開的背後，依然背負著至深的愧疚，但這卻是她人生第一次帶著空白的心為自己
而走。
她在以美食和美景聞名的義大利盡情享樂，她毫無節制大吃義大利麵和披薩，完全豁出
去的將自己交給這個陌生的城市。以往一向習慣以愛情填補空虛，這次換以美食來填補
，讓身體一直處在飽足的狀態下，她的心似乎也起了微妙的變化。
雖然還未找到內心深處真正的答案，但至少她開始可以對自己微笑。
“吃”與“愛”似乎是維持身心平衡的重要依據，兩者缺一不可。
有人失去所愛，會藉由改變吃的習慣，改變自己。原本極為節制，可能變得肆無忌憚；
原本毫無顧忌，也可能因為失戀而自動停止食欲。
我想，這應該是一種自我療癒的本能，在為自己重新填補或讓自己開始匱乏的過程中，
放棄一直以來的習慣，放下習以為常的安全感，當我們不再依賴熟悉的感覺而活，才真
正開始獨立生活。
毀滅，未必是敗壞，在無路可走的情況下，反而讓你看見轉彎之路。
也唯有打破表相的幸福，真正的幸福才會露出一線曙光。 這，就是改變。
【改變，是面對的開始】
改變，不是為了逃避無法解決的困境，而是為了面對心靈深處最懼怕的聲音。
她離開宛如人間天堂的義大利，轉往物質相對匱乏的印度，想藉由清修的方式，理清混
亂的內在，重新與自己對話。 赫然發現，認識自己並不是一件容易的事。
一開始，她幾乎無法靜坐冥想，總是才坐了一會兒，就感到煩躁不安，過往的愛與恨如
潮水般急速湧向她，她沒有離開，只是繼續焦慮的以食物填補。
拼命想找解決之道，才知道唯一的解決方法只有：坦然面對。
面對自己曾經的錯誤是因為無法一個人的恐懼，面對曾經愛過的人再也無法攜手共度人
生的事實。當她坦然面對了自己最脆弱之處，所有壓在心上的重擔忽然變得輕盈，同時
由內而外產生一股沉靜的力量，以柔軟的態度包覆過往所有的愛恨悲歡。
於是，她原諒自己的脆弱，開始擁抱一個人也可以美好的時光。
我喜歡在餐廳看到一個人獨自用餐的自在畫面，能在人人為伴的地方，一個人也安然自
得，這需要極大的自我能量，才能安於他人異樣眼光的注視。
又或者，我們總是難以自處，才不斷需要他人的陪伴，好填補時感空洞的內在。但這終
究是治標不治本的方式，沒有根的自我，不管在哪裡？都找不到歸屬感。這就是為什麼
有時候兩個人反而比一個人更寂寞，一個無法和自己相處的人如何能維持兩人之間的和
諧？
所有失敗的關係，挫敗的關鍵都是不敢面對脆弱的自我，因而難以接受兩人之間可能不
盡完美的真相。
從不曾為自己活過兩星期，到開始一個人生活，她試著傾聽自己內在的聲音，試圖從中
找到一種由內而外，以自我為出發點的平衡感。
她以為，這就是她千里迢迢追尋自我所得到的最終答案。
直到一段意外來臨的愛情，打破了她為自己重新建立的平衡關係。
在她不想戀愛的時候，愛情來了。她感到困惑，甚至有些憤怒，彷彿是上天特意和她開
的玩笑，笑她無論如何都逃離不了愛情的誘惑，逃離不了就是不能一個人的魔咒。 

-----------------------------
很喜欢的书，内容相当好，第一本看了部分送给朋友了。

-----------------------------
很舒服 很薄 而且看着不累 可以等车的时候看 故事情节非常值得看 推荐

-----------------------------



在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。
毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很
快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，
收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单
，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻
具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下
希望京东这样保持下去，越做越好

-----------------------------
听别人介绍说很好的书 可是拿来发现不是我的菜 内容上没什么兴趣

-----------------------------
调查兵团的兵长（台湾东立译“士官长”），同时是兵团特别作战小组班长。为防止艾
伦巨人化暴走伤害无辜，审议中总统决定将艾伦交由调查兵团管理，具体则由利威尔班
看管。
身为兵长不仅能够凝聚起团员，在艾伦加入后更是担任起控制他巨人力量的角色。
身高不高，却拥有“人类最强的士兵”之称号，一人之战力就抵得过一整个旅团。（注
：巨人的世界观里一个旅团人数不等同于现实世界的一个旅，请不要随便添加“1兵长=
XXX千人=XX个三笠”之类的数据，无论漫画还是公式书里都没有出现过这种等价算法
。巨人世界观里人类数量只有100多万，军队数目也远不如现实世界。调查兵团人数一
直都很少，而宪兵团总人数为2000人左右，即使加上归宪兵团管辖的驻扎兵团也只有
大约5000人）
一瞬间便可以打倒两个巨人（最典型的如21集），拥有像投掷抛弃刀片损伤巨人视力等
优秀技术。 最终话载图
虽然是被孩子们憧憬的存在，但个性神经质又粗鲁还有洁癖，令人难以接近。虽然实力



很强，但不会被年资或格局所限制。
虽说做出过暴打艾伦的举动（实际是为保护艾伦，免入宪兵团之手），利威尔也同样有
拼着受伤把三笠从女巨人手下救出的可靠之举。在利威尔班期间，教会艾伦要信任同伴
，战斗时做出不让自己后悔的选择。
据说在进入兵团前是王都地下街出名的混混，遇上艾尔文·史密斯团长（也有版本译为
埃尔温·史密斯）后有所改变并加入调查兵团，相当信任团长艾尔文·史密斯。
是调查兵团的兵长、特别作战班班长，有严重洁癖，对打扫的要求很高，常在调查兵团
本部一丝不苟地检查灰尘，拜此所赐，艾伦不得不重做所有打扫。在特别篇中常用手帕
擦拭身上沾到巨人的血。但在自己的部下临终前，会握住其沾满血的手并答应会消灭所
有巨人，让其安静的离去。
格斗术一项为目前人类角色最高，超过表格上限达到11（女巨人格斗术亦为11，但因
为其不是人类形态，故不作比较），位列第一。第二名为三笠、米克、阿尼三人并列，
均达到格斗术满值10。 2出场集数 漫画 番外01.专述利威尔兵长 番外02.伊尔泽的笔记
14.救下主角三人组 18.见识到艾伦的决心，同意艾伦加入调查兵团
19.在法庭上演踹艾伦的戏码，“必要的演出”
20.在前调查兵团总部，展现过人洁癖。从佩特拉口中得知兵长过去的身份 21-23
24.巨木之森 25.众人所追随的兵长、「到死为止」的命令 动画动态截图—利威尔班(2张)
26.与利威尔班分别行动 27.试图削掉女巨人的后颈，查出真身
28.原先要和利威尔班会合，因团长的策划只好撤消念头。以及艾伦的回忆杀
29.艾伦回忆杀
30.（利威尔班无言的再会）看到利威尔班全灭的惨状。阻止三笠冲动的行为导致脚踝
受伤。救出艾伦后，离开巨木之森。调查兵团回城 32.主角三人组的回忆杀
37.在马车上告诫主角三人组，让教父看清人民的不安、流离失所 45.再次出场 动画 #04
解散式之夜 #09 左臂的下落 #13 原初的欲求 #13.5(总结篇) 从那一天开始 #14
依旧无法直视对方 #15 特别作战班 #16 现在究竟该做什么 #17 女型巨人 #18 巨树之森
#19 紧咬不放 #20 埃尔文·史密斯 #21 铁槌 #22 失败者们 #24 慈悲 #25 壁 3个人台词
1.自己来选择，不会后悔的道路。（灵魂的语录）
2.你已经十分活跃了。然后……从今以后也会继续活跃下去。因为你留下的意志将会赋
予我“力量”。我跟你约定，我一定会，将巨人灭绝！！（握住即将死去的部下沾满鲜
血的手）
3.这是我一贯的主张，我认为最有效的管教就是疼痛，现在你最需要的不是语言上的教
育，而是教训。（必要的演出）
4.你们的工作是什么？只会凭着当时的情感做事吗？应该不是那样吧......本小组的使命
……是要保护这个小鬼不能受到伤害。到死为止。 动画截图(62张)
5.你没有错，想做就做吧。你和我们下了不同的判断，是因为参考了不同
的经验。但是……不需要依靠那种东西做出选择吧。相信你自己，还是相信我和他们，
调查兵团的组织呢？
6.我一直以来都弄不明白，为什么不管做了多么明智合理的选择，在结果出来之前，谁
都无法知道它的对错。到头来我们被允许做的，只是坚信那个选择，尽量不留下后悔而
已。

-----------------------------
看过电影才买的，一定比电影更好看。最近京东的包装袋资料好差啊。图书、音像商品
评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可获得奖励图书、
音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可获得奖
励图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才
可获得奖励图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得
的评价才可获得奖励图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于5
00字心得的评价才可获得奖励图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品
发表大于500字心得的评价才可获得奖励图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元
以上商品发表大于500字心得的评价才可获得奖励图书、音像商品评价积分规则调整啦
！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可获得奖励图书、音像商品评价积分规



则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可获得奖励图书、音像商品评
价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可获得奖励图书、音
像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可获得奖励
图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可
获得奖励图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的
评价才可获得奖励

-----------------------------
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。推荐购买！

-----------------------------
It’s 3 a.m. and Elizabeth Gilbert is sobbing on the bathroom floor. She’s in her
thirties, she has a husband, a house, they’re trying for a baby – and she doesn’t
want any of it. A bitter divorce and a turbulent love affair later, she emerges battered
and bewildered and realises it is time to pursue her own journey in search of three
things she has been missing: pleasure, devotion and balance. So she travels to Rome,
where she learns Italian from handsome, brown-eyed identical twins and gains
twenty-five pounds, an ashram in India, where she finds that enlightenment entails
getting up in the middle of the night to scrub the temple floor, and Bali where a
toothless medicine man of indeterminate age offers her a new path to peace: simply sit
still and smile. And slowly happiness begins to creep up on her.
作者伊丽莎白·吉尔伯特在小时候有个梦想：以为自己长大后会是儿女成群的妈妈。但
在30岁以后，她才发现自己既不想要小孩，也不想要丈夫。108个短篇象征了灵魂探索
、自我发现之旅。作者在意大利、印度、印尼三个不同国度之间寻找自己——到意大利
品尝美食，尽享感官的满足，在世上最好的比萨与美酒的陪伴下，灵魂就此再生。在印
度，与瑜伽士的接触，洗涤了她混乱的身心。巴厘岛上，她寻得了身心的平衡。在这一
整年的追寻快乐与虔诚之间的平衡中，她终于发现：“拯救我的人，并非王子，而是我
自己操控我，拯救我”。Elizabeth Gilbert is the author of a story collection, Pilgrims (a
finalist for the PEN/Hemingway Award); a novel, Stern Men; and The Last American
Man (a finalist for the National Book Award and the National Book Critics Circle Award).
伊莉莎白·吉尔伯特，小说家、新闻记者、两度获得National Magazine Award
深度报导奖，作品The Last American Man
入选美国国家图书奖决赛名单及2002年纽约时代年代好书，故事集Pilgrims获得Paris
Review 最佳新人小说等奖项。曾为知名杂志GQ、Bazaar、The New York
Magazine撰稿。
因本书在全美的热销，2007年入选TIME官方网站100位最具影响力的人物。

-----------------------------
没来得及看，外包装还是很好的

-----------------------------
纸张不错，不是那种光滑的纸张，有点像早些年的报纸，感觉不错，没有那么亮不会刺



激眼睛。至于书的内容，还好，有一定的阅读价值，适合英语学习者。

-----------------------------
是一本好书！

-----------------------------
读书的好处有很多.我给你介绍以下几点: 1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事.
2.可提高我们的阅读能力和写作水平. 3.可以使我们变的有修养.
4.可以使我们找到好工作. 5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地. ......
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,
读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学
知识.2读书可以让我们拥有"千里眼".俗话说的好"秀才不出门,便知天下事.""运筹帷幄,决
胜千里."多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读
一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书能提高我们的写作水平.读一些有
关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.读书的
好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.
读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学能力和阅读能力，还可以进
一步巩固课内学到的各种知识,提高我们的认读水平和作文能力,乃至对于各科学习,都有
极大的帮助。
我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。读书是搜集和汲取知识的
一条重要途径。我们从课堂上掌握的知识不是很具体和容易理解的，需要再消化才会吸
收。大量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中
去，相得益彰，形成“立体”的，牢固的知识体系，直至形成能力。
读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意识也有重大影响。“一本好
书，可以影响人的一生。”这句话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样
，如军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习和模仿的楷模，也可以
通过阅读各类书籍所认识。我们在进行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中
所描述的人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德素质。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基说得好：“如果学生的智力生活仅局限于教科书，如果他
做完了功课就觉得任务已经完成，那么他是不可能有自己特别爱好的。”每一个学生要
在书籍的世界里，有自己的生活。把读书，应视为自己的乐趣。

-----------------------------
盖子，把头钻到里面，从文具盒里取出铅笔来写‘a’字，匆匆关上盖子，写了一个‘
a’字。但是，可能写得不好，或者写错了吧，只见她又打开书桌的盖子，再次把头钻
到里面，找出橡皮来，关上盖子，飞快地擦起来。然后，又匆匆地打开盖子，把橡皮放
进去，再把盖子关上。接着，她又把盖子打开，原来她只写了一个‘a’字，就把文具
一样样全部放回书桌里面。先放回铅笔，关上盖子，再放回笔记本，再关上盖子……就
这样。然后，接下来写‘i’字的时候，她又如法炮制，取出笔记本、铅笔、橡皮…
…每写一个字，桌子盖都在我的眼前开开关关，看得我眼花缭乱。我的头都晕了！可是



，她每一次开关，都是有事要干，我也不能说‘不许那样’ ……”
想到当时的情形，老师的睫毛飞快地眨动着。
听到这里，妈妈有些明白了，为什么小豆豆要那样把学校的书桌盖子开开关关。她想起
来，小豆豆第一天放学回来后，兴奋地向妈妈报告：
“哎，学校就是了不起！家里桌子的抽屉，是这个样子往外拉。可是学校的桌子，却是
把盖子往上提。就像垃圾箱的盖子那样，不过要光滑得多。桌子里装得下好多东西，棒
极了！”
妈妈眼前好像出现了小豆豆的样子：从来没有见过那样的桌子，觉得特别有趣，就不停
地开开关关。这样的话……(并不是做了什么坏事，而且，更重要的是，等她对桌子渐
渐地习惯了，就不会再那样不停地开来关去了。)妈妈这样想着，对老师说：
“我一定让她好好注意这一点。” 可是，老师略微提高了一下声音说：
“如果仅仅是这样的话，还没什么。”
妈妈的身体向后缩了一下。老师把身体稍微向前探了探，说：
“好不容易等她不再把桌子弄出声音来，这一次，她在上课的时候，却站在那里。就一
直这样站着！” 妈妈又吃了一惊，问道： “您说站着，是站在哪里呢？”
老师有些生气地说： “站在教室的窗子旁边！” 妈妈还是弄不明白，接着问道：
“站在窗子旁边，她在干什么呢？” 老师的声音像是喊出来的：
“她是为了和宣传艺人打招呼！” 把老师的话概括一下，大致是这么回事。
第一个小时里，小豆豆不停地把桌子弄得啪嗒啪嗒响。这之后，她就离开桌子，站到窗
边往外看。老师想：能够不出声音，已经很好了，愿意站在那里，就站着吧。哪知道小
豆豆突然朝外面大声叫道：“宣传艺人！
”原来，这间教室的窗子，对小豆豆来说非常幸运，而对老师来说却很不幸。窗子在一
楼，而且正对着大路，和大路的分界只是一排矮矮的绿色灌木篱笆，所以小豆豆可以轻
而易举地和路上的行人说话。就这样，过路的宣传艺人们听到招呼，就来到了教室跟前
。小豆豆高兴地对教室里的学生们叫道：“他们来啦！”正在上课的小学生们呼啦一声
全部向窗子拥去，嘴里都大叫着：“宣传艺人！”接着，小豆豆对艺人们恳求道：
“哎，给我们表演一个吧。”
艺人们经过学校的时候，本来是把乐器声都停下来了，可是难得小学生们这么恳求，他
们就又开始了盛大的演出。顿时，单簧管呀钲呀鼓呀，还有三弦什么的一齐响了起来。
这时候，老师怎么办呢？除了一个人站在讲台上，等着演奏告一段落之外，实在没有别
的办法了。老师只能安慰自己：“忍耐一下吧，只要等一支曲子演奏完就好了。”
总算一曲终了，艺人们走远了，小学生们纷纷回到座位上。可是，令人吃惊的是，小豆
豆仍然站在窗边不动。老师问：“为什么还在那里呢？ ”小豆豆非常认真地回答：
“要是再有别的宣传艺人过来，不跟他们打招呼可不行啊。而且，刚才的艺人们又回来
的话，我不在怎

-----------------------------
AIR中神尾观铃：翼人的身上传承着之前每代翼人的记忆，即使是翼人，承受这样的记
忆也是很痛苦的。但是翼人只是痛苦，不会死。
而人类的身体是无法承受这样庞大的记忆的。每代的转生者，都会不断地做关于翼人的
梦，翼人的记忆也逐渐苏醒，人类的身体最终无法承受，在痛苦中死去。本来观铃也要
和那些转生者一样，做完最后一个梦就死去。
这时候往人靠人偶里千年的信念，以生命为代价，把自己的记忆容量给了观铃，所以观
铃能够多活了几天，而就是在这几天里，晴子和观铃一起努力，虽然最终的死亡无法避
免，但观铃是得到了幸福才死的。 目录 动漫人物 角色简介 剧情透露 关于结局 展开
动漫人物 角色简介 剧情透露 关于结局 展开 编辑本段 动漫人物 神尾観铃
观铃女神SAMA Kamio Misuzu
声优：川上朋子（于2011年6月9日，日本时间16时45分去世） 三围：B83 W55 H82
身高：159cm 体重：46kg 血型：O型 发色：金黄色 瞳色：碧蓝色
发型：马尾，用白色缎带系着，鬓边有两束发丝垂下
服饰：黑色校服+黑色长袜，白色吊带连衣裙+遮阳帽+白色凉鞋，粉色衬衣+白色短裙
，睡衣



爱好：绘图日记、恐龙、玩扑克牌、浓厚粘稠的桃子味果汁、乌鸦小空、坐在海边的石
阶上看海、走在海边的石阶上 萌点：甜笑、口癖、容易摔跤
象征的花：金黄色的向日葵 喜欢的人：妈妈，往人 生日：1984年7月23日
忌日：8月14日 口口癖：嘎……嘎哦（か...かお）、捏哈哈（にはは...）、
AIR特典截图(20张)V… 编辑本段 角色简介 源起
男主角国崎往人在海边小镇的堤防上遇到的第一位女孩，神奈备命的转世。和母亲神尾
晴子两人一起生活。性格很坚强，天真可爱也很喜欢帮助别人，可奇怪的是她没有一个
朋友，很喜欢吃武田商店的自动贩卖机售的粘稠浓厚桃子味的果汁，家务方面则非常擅
长，酷爱恐龙,小时候曾把小鸡当成恐龙的孩子，口头禅是喜欢学恐龙叫：
“嘎（GAO）…嘎哦（GAO）…！”有时会有的V字手势配上声音也是她的一大萌点所
在。 身世 神尾观铃在很小的时候母亲去世，被父亲寄养在她母亲的妹妹－－
晴子的家里。在收养观铃的这十年时间里，因为知道迟早观铃要被把她寄养在这里的亲
生父亲领回去，所以，晴子因为害怕和观铃离别时的感伤，这十年时间里一直和观铃保
持着距离，没有给观铃买过一回生日礼物（准确的说是没有送过），因此有着怪病的观
铃一直遭受着寂寞的折磨，而晴子虽然知道这种情况，但也没有去做什么。
终于，在和观铃共同生活的这十年的最后，晴子发现再也无法欺骗自己的感情了，于是
下定决心去观铃的父亲家要求观铃的抚养权，历经几天的长跪不起，终于获得了观铃父
亲的同意。然而，这时候已经晚了，由于病情的恶化，观铃的身体一天一天的衰弱，最
终连记忆也失去了，以前一直叫着“妈妈”的观铃，忽然有一天叫晴子为阿姨……
观铃和晴子
晴子此时悔恨不已，虽经多方努力但是观铃还是一直叫着她阿姨，始终无法恢复记忆。
这时观铃的父亲来和晴子交涉，要带观铃回去。晴子无论怎么求情，对方都不放弃，最
后晴子获得了三天的期限，如果三天过后，观铃仍然不肯叫她妈妈的话，她会放弃已经
获得的观铃的抚养权。 神尾观铃的动画版人物形象(13张)
然而两天时间很快就过去了，观铃没有任何的改变，此时晴子不甘心的放弃了，想着这
十年间如何对待观铃的自己，想着这也是种报应，自己的确没有资格做一个母亲。因此
最后的这一天，晴子心满意足的为观铃梳头，喂饭，推着轮椅带她去散步，此时的她十
分的享受着这最后的幸福但痛苦的时光。夕阳很快就出现了，晴子推着轮椅走向最后的
目的地－－这个小镇最美丽的海滩，同时也是和观铃的父亲约定的见面的地点。观铃的
父亲早已等候在那里了，两人之间没有过多的对话，晴子便把观铃交给了那个男人，同
时把观铃最喜欢的恐龙玩偶也给了那个男人，微笑着告诉他观铃喜欢的东西。终于那个
男人转过了身去，抱着观铃离开了。
但是，身体已经很衰弱且已经失去记忆的观铃，从陌生的亲生父亲怀中挣扎着逃脱出来
， 母女的拥抱
踉跄着、流着泪的跑向晴子并一边不停的、清晰的哭喊着“妈妈”的时候，此时晴子再
也无法抑制内心的感受，拼命的扑上前去抱住观铃并大哭着。
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有一个老猎人告诉我一个真实的故事：
一只金尾雕在一次捕猎时失手了，它误将一只野豺当成了一只黄麂的幼崽，于是它轻率
地发动了袭击，一个猛子从天空扎下来，仿佛在猎杀一只没有反抗能力的黄麂子，野豺
受了一惊，起初是本能地躲避，然后是猛烈地反抗，野豺咬住了鹰的足踝，鹰负痛搏击
，野豺落荒而逃。鹰却再也不能飞起来了。它的脚受了严重的伤害，骨胫折断了，并且
筋腱断裂，鹰残了。那只鹰起初是悲壮地呜叫，然后静默地伏在地上，被他拿外衣包裹
着带回家。老猎人喜欢鹰，从某种意义上讲，鹰即是猎人，猎人即是鹰。山间，英雄惺
惺相惜。鹰被他养在一只精心编织的竹笼子里养伤，鹰起先几乎不思饮食，只是绝望地
哀鸣，鹰眼里常常溢着泪水，猎人似乎懂得鹰的心思，反复抚慰它，给它新鲜的肉食，
给它包扎伤腿。一个多星期后，鹰似乎急切地想重归蓝天。它开始拒绝进食，表现得烦
躁不安，猎人以为是它的伤病重新发作，于是再上药，再扎绑带，鹰不为所动。眼睛只
是急切地往笼外扫视。猎人明白它的意思，于是放开它，打开笼子的门，鹰跌跌撞撞地
跳出笼门，它急切地扑扇翅膀想飞，结果飞起来后很快就又落下，将腿重新摔断。鹰似
乎感到极大的悲愤和羞辱，它俯下头来狠命地啄咬自己的伤腮，鲜血淋漓不止。看得猎



人心里如刀割般难受，鹰轻易不自残，自残的鹰是不打算再活下去了，它疯狂的行为只
是提示别人，它是已经失败的鹰，而失败的鹰是没有脸再活在世上了。那只鹰很快就死
亡了，它没有躺下，它死在笼子的一角，独腿支撑站立。它的断腿已经流干了最后一滴
血，它死得像个英雄。
鹰壮烈地死了，鹰的归宿似乎就是如此，很难想象，一只极为要强的鹰会因为伤病而变
得庸碌无为。鹰是战士，博尔赫斯的诗歌里这样说，鹰是战士，战士要么战斗，要么死
亡。鹰不可能这样苟活着。
印加人喜欢以高原鹰的翅膀骨做成的鹰笛，同样，塔吉克人也喜欢以鹰的空腔骨骼做成
鹰笛。鹰笛的声音是尖锐而绵长的，在空气中震颤良久。《探索》频道播放过一段视频
，一个年老的印加人吹奏鹰笛，在空旷的高山上，无休止的连绵群峰构成了远大的背景
。这位叫潘帕斯帕亚·多明戈的智利人从年轻时就在山间放羊，直到老都没去过大城市
，他熟悉山上的每一处岩石，天空中的每一只鹰，他能够听懂鹰语。他说鹰的眼睛是天
空与神灵的眼睛，人死后，灵魂就进入了鹰的眼睛。鹰笛是鹰死后的呜叫，是亡灵之歌
，是伟大的潘帕斯之神的歌声。他说，每看见一只鹰在他的头顶盘旋，他就开心，并向
鹰脱帽敬礼。鹰喜欢相通灵的人在一起。老人喜欢喝酒，终身未娶
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代计量阶段
现代计量阶段的基本标志是由经典理论转向量子理论，由宏观实物基准转向微观量子基
准。
建立在量子理论基础上的微观量子基准（亦称自然基准），比宏观实物优越得多，更准
确、更稳定可靠。因为，根据量子理论，微观世界的量，只能跳跃式的改变，而不能发
生任意的微小变化；同时，同一类物质的原子和分子都是严格一致的，不随时间和地点
而改变。这就是微观世界的所谓稳定性和齐一性。量子基准就是利用了微观世界所固有
的这种稳定性和齐一性而建立的。
迄今为止，国际上已正式建立的量子计量基准有长度单位米基准、时间单位秒基准、电
压单位伏特基准和电阻单位欧姆基准，其他某些重要的计量基准，如质量基准、电流基
准等，也正处于向量子基准过渡的积极探索之中。
当然，已经建立的量子计量基准，随着科技的进步，亦在不断地完善和发展。
上述的计量发展阶段，是根据计量所依据的基本理论、物质技术基础和发展趋势而划分
的，难以截然分开。在日常的实际计量工作中，当前乃至将来，普遍应用的仍是宏观实
物计量器具，但其计量性能由于溯源到基本量和主要导出量的量子计量基准而得到明显
改进，从而使整体计量水平显著提高。
值得一提的是，新中国成立后，党和政府十分重视计量工作，我国的计量工作进入了一
个新的发展时期。计量管理实现了从度量衡到现代计量管理的发展；计量技术实现了从
尺、升、斤的校正到十大计量专业量值统一的发展；计量制度实现了从市英制共存到采
用国际单位制的发展。从1949年建国到现在，中国计量工作不断地向前发展，所取得
的成就是过去几千年的度量衡业绩无法相比的，这得益于科技进步，改革开放和社会主
义制度。
《中华人民共和国计量法》的颁布执行，是我国的计量工作向法制管理方向发展的一个
重要转折。1986年7月1日计量法正式实施，这一天人民日报发表评论员文章《认真执
行计量法》。1985年10月中国被吸收为国际法制计量组织（OLML）主席团理事会成员
。 …… 查看全部代计量阶段
现代计量阶段的基本标志是由经典理论转向量子理论，由宏观实物基准转向微观量子基
准。
建立在量子理论基础上的微观量子基准（亦称自然基准），比宏观实物优越得多，更准
确、更稳定可靠。因为，根据量子理论，微观世界的量，只能跳跃式的改变，而不能发
生任意的微小变化；同时，同一类物质的原子和分子都是严格一致的，不随时间和地点
而改变。这就是微观世界的所谓稳定性和齐一性。量子基准就是利用了微观世界所固有
的这种稳定性和齐一性而建立的。
迄今为止，国际上已正式建立的量子计量基准有长度单位米基准、时间单位秒基准、电
压单位伏特基准和电阻单位欧姆基准，其他某些重要的计量基准，如质量基准、电流基



准等，也正处于向量子基准过渡的积极探索之中。
当然，已经建立的量子计量基准，随着科技的进步，亦在不断地完善和发展。
上述的计量发展阶段，是根据计量所依据的基本理论、物质技术基础和发展趋势而划分
的，难以截然分开。在日常的实际计量工作中，当前乃至将来，普遍应用的仍是宏观实
物计量器具，但其计量性能由于溯源到基本量和主要导出量的量子计量基准而得到明显
改进，从而使整体计量水平显著提高。
值得一提的是，新中国成立后，党和政府十分重视计量工作，我国的计量工作进入了一
个新的发展时期。计量管理实现了从度量衡到现代计量管理的发展；计量技术实现了从
尺、升、斤的校正到十大计量专业量值统一的发展；计量制度实现了从市英制共存到采
用国际单位制的发展。从1949年建国到现在，中国计量工作不断地向前发展，所取得
的成就是过去几千年的度量衡业绩无法相比的，这得益于科技进步，改革开放和社会主
义制度。
《中华人民共和国计量法》的颁布执行，是我国的计量工作向法制管理方向发展的一个
重要转折。1986年7月1日计量法正式实施，这一天人民日报发表评论员文章《认真执
行计量法》。1985年10月中国被吸收为国际法制计量组织（OLML）主席团理事会成员
。 …… 查看全部
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很好！很好用！
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东西不错，正品，很方便的。老婆说不错
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东西还好，不过没有在实体店买的好、、。。
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好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好 好
好 好 好 好 好 好 好 
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书的原名叫《EAT，PRAY，LOVE》，即美食、祈祷、爱。它告诉我们，做女人，不管
到了多大的年纪，都要有敢于放弃和开拓的勇气，都要有面对自己内心声音的力量。作
者伊丽莎白.吉尔伯特，在三十四岁那一年，忽然发现自己苦心经营的婚姻带给了自己
很多的束缚和痛苦，她不能接受身边的这个男人，更不能接受要生孩子的这个事实，严
重的抑郁困扰着她，夜里，她无法入睡，躲在浴室的地板上彻夜痛哭。当她终于决定要
放弃婚姻的时候，又面临了历时一年的拉据战般的离婚官司。对于那一年，作者用痛苦
的要自杀这样的语言来描述当时的情景，但最后是赔尽了所有的财产的情况下，包括房
子、车子、存款，她才换得了一个自由之身（准备结婚的人，如果看到这里，可能会浑
身冒汗）。这时候的伊丽莎白只是希望度个长假，她利用预支的稿酬开始了为期一年的
旅行。意大利、印度、巴厘岛都是她想去的三个地方，由于工作在身，没有办法离开太
久，她便把一年的时间切割成三份，这个美国的坚强的女人，由此也开始了她自己的心
理治愈之旅。
她想去意大利，是因为她除了渴慕意大利的美食外，还非常想学会意大利的语言。在这



本书里，她用了很大的篇幅来介绍意大利语言的成因、特色和吸引人之处，让作为读者
的我，亦同样心向往之。
在印度，她的主要目的是在一个著名瑜珈师的道场里进行心灵禅修。由于事先做足了准
备，所以她一到印度，并没有绕太多弯，直接就到了那个相当偏僻的道场，开始了为期
四个月的心理修炼。最后一站是巴厘岛。她是带着工作过去的，她希望在巴厘岛的四个
月，可以在度假的同时完成工作，然后寻找一种身心完美的平衡。她租房子住，买单车
日日骑车在岛上游荡，逍遥自在。她不再是美国主流媒体的专栏作家，她仅仅只是一个
自在的每天穿着大体恤四处闲逛的游客。她的生活，似乎已经接近平衡。但她仍然抱着
一辈子不结婚的念头，第一次的婚姻已经让她从内心里排斥男人。就是这个时候，她的
爱情又一次到来。那是一个成熟而魅力十足的巴西男人斐利贝，婚姻失败后，在巴厘岛
做生意为生，伊丽莎白曾经非常怀疑自己是否还会有再爱的能力，但一切都是明确的，
她又一次陷入爱河。她自认为自己是三十五岁的婚姻失败过的老女人，但是那个爱她的
男人斐利贝，却一再地告诉她，她是漂亮的年轻的小甜心小宝贝，并承诺，他不会给她
任何的拖累，甚至可以不要孩子。一切语言都是多余的，她的心灵、生活、感情终于又
重新复归平静和正常。这是一趟学习享乐的旅程，也是一场召唤自我的人生之旅。没有
旅伴，却跟最亲密的自己一起，由此更靠近自己。书的结尾，作者这样说：在这一整年
的追寻快乐与虔诚之间的平衡中，我终于发现：“拯救我的人，并非王子，而是我自己
操控我，拯救我”。
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曾一度归返木叶忍村，欲把身为‘九尾人柱力’的鸣人带返‘晓’组织。途中遇上巡逻
的木叶上忍猿飞阿斯玛及夕日红，及跟红对战起来。他破了红‘幻术．树缚杀’，并把
红击败。后旗木卡卡西赶到支援，欲以写轮眼挑战鼬;但鼬的写轮眼是进化版的‘万花
筒写轮眼’，无论在力量跟操控分面，始终是鼬占上风。他使出了月读，卡卡西陷入极
度恐惧当中，有如真的被鼬千刀万剐一样。这种术会施行在卡卡西身上共72小时，而且
幻境内的每分钟是比真实世界时间还要长。因此卡卡西本有可能受尽多于72小时的‘酷
刑’。但鼬本身也不能过份使用他的‘万花筒写轮眼’，否则会对身体有极坏的影响，
故使用不久便终止对卡卡西施术。及后木叶上忍阿凯的增援，鼬更决意暂时休战以补充
体力，故跟鬼鲛一同离去。之后本来将要把鸣人抓到并带返‘晓’，但又被鸣人的启蒙
老师自来也阻挠，失败而回。另外，从他对付卡卡西和佐助的招式来看，他不喜欢浪费
太多查克拉，只用单纯的水遁忍术及体术来打败对手，再者，关于冷静判断力，在使用
月读后，立刻说出正当理由使自己全身而退，并在和佐助相遇的那一段短暂时间，恢复
体力，并使用查克拉耗费较低的催眠眼使自来也迷惑，打算运用简易术来击晕人柱力，
可惜事情不像料想的那样，但是，被困在食道里，还能运用先前恢复好的体力施展“天
照”，从这几点来看，可以知道为什么其13岁就能当上分队长。曾一度归返木叶忍村，
欲把身为‘九尾人柱力’的鸣人带返‘晓’组织。途中遇上巡逻的木叶上忍猿飞阿斯玛
及夕日红，及跟红对战起来。他破了红‘幻术．树缚杀’，并把红击败。后旗木卡卡西
赶到支援，欲以写轮眼挑战鼬;但鼬的写轮眼是进化版的‘万花筒写轮眼’，无论在力
量跟操控分面，始终是鼬占上风。他使出了月读，卡卡西陷入极度恐惧当中，有如真的
被鼬千刀万剐一样。这种术会施行在卡卡西身上共72小时，而且幻境内的每分钟是比真
实世界时间还要长。因此卡卡西本有可能受尽多于72小时的‘酷刑’。但鼬本身也不能
过份使用他的‘万花筒写轮眼’，否则会对身体有极坏的影响，故使用不久便终止对卡
卡西施术。及后木叶上忍阿凯的增援，鼬更决意暂时休战以补充体力，故跟鬼鲛一同离
去。之后本来将要把鸣人抓到并带返‘晓’，但又被鸣人的启蒙老师自来也阻挠，失败
而回。另外，从他对付卡卡西和佐助的招式来看，他不喜欢浪费太多查克拉，只用单纯
的水遁忍术及体术来打败对手，再者，关于冷静判断力，在使用月读后，立刻说出正当
理由使自己全身而退，并在和佐助相遇的那一段短暂时间，恢复体力，并使用查克拉耗
费较低的催眠眼使自来也迷惑，打算运用简易术来击晕人柱力，可惜事情不像料想的那
样，但是，被困在食道里，还能运用先前恢复好的体力施展“天照”，从这几点来看，
可以知道为什么其13岁就能当上分队长。



-----------------------------
It’s 3 a.m. and Elizabeth Gilbert is sobbing on the bathroom floor. She’s in her
thirties, she has a husband, a house, they’re trying for a baby – and she doesn’t
want any of it. A bitter divorce and a turbulent love affair later, she emerges battered
and bewildered and realises it is time to pursue her own journey in search of three
things she has been missing: pleasure, devotion and balance. So she travels to Rome,
where she learns Italian from handsome, brown-eyed identical twins and gains
twenty-five pounds, an ashram in India, where she finds that enlightenment entails
getting up in the middle of the night to scrub the temple floor, and Bali where a
toothless medicine man of indeterminate age offers her a new path to peace: simply sit
still and smile. And slowly happiness begins to creep up on her.
作者伊丽莎白·吉尔伯特在小时候有个梦想：以为自己长大后会是儿女成群的妈妈。但
在30岁以后，她才发现自己既不想要小孩，也不想要丈夫。108个短篇象征了灵魂探索
、自我发现之旅。作者在意大利、印度、印尼三个不同国度之间寻找自己——到意大利
品尝美食，尽享感官的满足，在世上最好的比萨与美酒的陪伴下，灵魂就此再生。在印
度，与瑜伽士的接触，洗涤了她混乱的身心。巴厘岛上，她寻得了身心的平衡。在这一
整年的追寻快乐与虔诚之间的平衡中，她终于发现：“拯救我的人，并非王子，而是我
自己操控我，拯救我”。 It’s 3 a.m. and Elizabeth Gilbert is sobbing on the bathroom
floor. She’s in her thirties, she has a husband, a house, they’re trying for a baby –
and she doesn’t want any of it. A bitter divorce and a turbulent love affair later, she
emerges battered and bewildered and realises it is time to pursue her own journey in
search of three things she has been missing: pleasure, devotion and balance. So she
travels to Rome, where she learns Italian from handsome, brown-eyed identical twins
and gains twenty-five pounds, an ashram in India, where she finds that enlightenment
entails getting up in the middle of the night to scrub the temple floor, and Bali where a
toothless medicine man of indeterminate age offers her a new path to peace: simply sit
still and smile. And slowly happiness begins to creep up on her.
作者伊丽莎白·吉尔伯特在小时候有个梦想：以为自己长大后会是儿女成群的妈妈。但
在30岁以后，她才发现自己既不想要小孩，也不想要丈夫。108个短篇象征了灵魂探索
、自我发现之旅。作者在意大利、印度、印尼三个不同国度之间寻找自己——到意大利
品尝美食，尽享感官的满足，在世上最好的比萨与美酒的陪伴下，灵魂就此再生。在印
度，与瑜伽士的接触，洗涤了她混乱的身心。巴厘岛上，她寻得了身心的平衡。在这一
整年的追寻快乐与虔诚之间的平衡中，她终于发现：“拯救我的人，并非王子，而是我
自己操控我，拯救我”。 It’s 3 a.m. and Elizabeth Gilbert is sobbing on the bathroom
floor. She’s in her thirties, she has a husband, a house, they’re trying for a baby –
and she doesn’t want any of it. A bitter divorce and a turbulent love affair later, she
emerges battered and bewildered and realises it is time to pursue her own journey in
search of three things she has been missing: pleasure, devotion and balance. So she
travels to Rome, where she learns Italian from handsome, brown-eyed identical twins
and gains twenty-five pounds, an ashram in India, where she finds that enlightenment
entails getting up in the middle of the night to scrub the temple floor, and Bali where a
toothless medicine man of indeterminate age offers her a new path to peace: simply sit
still and smile. And slowly happiness begins to creep up on her.
作者伊丽莎白·吉尔伯特在小时候有个梦想：以为自己长大后会是儿女成群的妈妈。但
在30岁以后，她才发现自己既不想要小孩，也不想要丈夫。丈
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朋友说书很不错，纸张质量好，内容也好
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这是挺好的一本书，闲来读下，不错。
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书小，大概翻了下还不错。英文还算简单。不错

-----------------------------
很给力，送货速度快，以后还在京东买！

-----------------------------
很好看呢，印刷什么的都很好

-----------------------------
在经历了人生浮沉、世事沧桑之后，依然能够看到世界阳光一面的女人。本书中的英文
不是很难理解的。适合想要提高英文水平，了解外国文学的人阅读。

-----------------------------
书的内容没什么营养，随便看看

-----------------------------
不错的小说，朋友推荐。
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很好很好，很好很好，相当不错

-----------------------------
书是正版的，全新的。做活动买的，很划算。
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饭岛爱莫。结合着电影看的~确实还不错的感觉~~~

-----------------------------
送给女朋友的，写的比较温馨。适合小女生去阅读。
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good as expected

-----------------------------
一次心灵之旅，一次人生的感悟……
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非常不错的书籍，推荐大家购买
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