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标签

评论

非常有趣的一本书，大人小孩都可以看。价格偏贵了。
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-----------------------------
还不错的一本英语书

-----------------------------
孩子现在还体会不了，先囤着

-----------------------------
给孩子看的励志书，简单易懂

-----------------------------
可以

-----------------------------
Spencer Johnson's Who Moved My Cheese? is a bestselling book that has helped
millions of people around the world adapt and succeed in changing times. Now Dr.
Johnson has adapted his story for the picture book audience so that, starting from the
earliest age, children can view change as a positive thing that can lead to new
opportunity.
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这本书里没什么了不得的经世伟略，却充满一个父亲殷切的叮咛，透过书信的方式，教
导他那走向成年的孩子，如何战胜自己的惰性和童年时期的依赖心。在龙蛇杂处的纽约
市，和充满竞争的明星学校里，找到生存自保之道，并寻求进一步的途突破。这本书是
一系列青少年读物之一，也适合全家人共同读阅。这本书及和童同作者刘墉所著的《创
造自己》为姐妹作，教?如何克服先天的惰性，发挥潜能，创作个人的风格。现在必须
独立面对未来的年青人，我们必须战胜自己的惰性跟依赖心。这种毛病若不革除，无论
在父母的逼迫下，功课有多好，将那也难以成功。人生在世，最大的敌人不一定是外来
的，而可能是我们自己，不是有一句话是这么说的吗？“自己最大的敌人默过于自己的
意志薄弱。”克服种种的而来的困难，反省、俭讨自己所犯的过错，不断追求新的进步
，别因为我们的犹豫、拖延的毛病，来容易满足目前的状况，若没有更高的理想，我们
便无法面对未来，更不知如何是好，那是因为缺乏信心，所以无法发挥潜能，更不想去
突破，所以必须超越自己，努力向上。台湾作家刘墉的《超越自己》是作者的独子考入
美国著名的高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一系列信件。于是
作者决定把这些信件当作稿件，整理好后创作成一本书。当他的朋友来到了家中拜访阅
读了他的这些稿件后觉得不够有说服力,认为应该站在更多立场去想。作者起先很不以
为然,但是后来他重新阅读了一遍稿件,发现的确有必要重新改过。于是作者放弃了前面
二十几篇的稿件全部都重新改过,终於完成了这本《超越自己》,后来这本书越卖越好。



从这件事中可以了解到：若要达到更好的境地就必须不断的修改,最好是能够重新来过.
台湾作家刘墉的《超越自己》是作者的独子考入美国著名的高中史岱文森学校第一年，
作者写给那个怯生生年轻人的一系列信件。于是作者决定把这些信件当作稿件，整理好
后创作成一本书。当他的朋友来到了家中拜访阅读了他的这些稿件后觉得不够有说服力
,认为应该站在更多立场去想。作者起先很不以为然,但是后来他重新阅读了一遍稿件,发
现的确有必要重新改过。于是作者放弃了前面二十几篇的稿件全部都重新改过,终於完
成了这本《超越自己》,后来这本书越卖越好。从这件事中可以了解到：若要达到更好
的境地就必须不断的修改,最好是能够重新来过.《超越自己》是一本很好的书籍。写的
是一个娇生惯养，丛未出过远门的孩子，突然要去很远的地方读书。由此父亲（作者）
以深奥的话来勉励他的儿子。教他站胜自己的懒惰性和童年时期的依赖心，找到生存之
道?信中无所不谈，最重的是－－最强的对手不一定是别人，而是自己，在超越别人之
前，先得超越自己，只有不断的提升，不断的超，才能取得进一步突破。他让我获得了
很大的启迪，他不仅教育了他的儿子，而且也教育了我。他使我懂得幽默感的好处，怎
样用好时间与金钱，面对抢匪该怎样做?这些的人生道理对我的人生路途中有很大的帮
助和改善。那一个父母不希望自己的儿女成为人中之龙，人中之风。于是就不辞劳苦的
费尽一切心思让自己的孩子成才。做为儿女的我们一定不能辜负父母对我们的期望。但
是当我们辉煌腾达的一天，不能忘记帮助过你的人，更不能忘记为你付出的人。现在五
光十色的社会，是一个充满竞争、知识的社会。如果没有一定的本领，没有超越自己的
信念，是没有一点立足之地的，是寸步难行，就像一只关在笼子里的鸟飞也飞不动，走
也走不了。自从读了《超越自己》一书，我才真正明白人生的曲折有多么蜿蜒，人生的
道路有多么漫长，成功之门的钥匙是多么难得。若想人生笔直、若想得到打开成功之门
的钥匙。只有下决心、刻苦学习、勤奋努力，这样你的人生才会精彩、才会美丽、才会
充实、才会幸福。只有认识了人生，了解了人生。才会有一个成功的人生！的确，只有
用适当的方法才能取得成功。当然，成功不是一天两天能够办到的，它可能是一天、十
天、一百天……是经过无数滴辛勤的汗水和心血，还有那持之以恒、一永不放弃的精神
才能达到的。所以我们不要让父母失望，好好学习，超越自己！指导老师吕怀成（好好
学习，打开成功之门的钥匙，超越自己。）台湾作家刘墉的《超越自己》是作者的独子
考入美国著名的高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一系列信件。
于是作者决定把这些信件当作稿件
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