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我的第一个手工系列：狮子·狗（我的记事本）

-----------------------------
小米移动电源 10000mAh 高配版

-----------------------------
科学启蒙超棒的，不比数学启蒙逊色。

-----------------------------
适合孩子阅读的英文绘本
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科启和数启，争取收齐了

-----------------------------
人的一生需要养成许多好的习惯，其中爱读书就是一个好习惯。在学校里读书的岁月，
如今已成为往事。倒是参加工作以后，更加感觉读书学习对自己而言，感触颇多，收获
颇丰，有时还会自我陶醉其中，自得其乐，回味无穷。于是每当拥有可以自由支配时间
的日子里，都会选择约上儿子一起去逛逛书城享受品读选购好书的快乐，常常会关注报
纸网络媒体推介的书市信息。如今还会学着进行上网买书，这些都已经成为自己生活中
不可或缺的一部份，并且有种不知不觉喜欢成瘾的趋势。日复一日，读书已成为自己生
活的一种方式、一种习惯，还和身边的亲人、同事、朋友一起探讨读书带来的思想意识
的不断更新，生活内涵的更迭，体味着“读书使自己变得更加快乐，让生活变得更加美
好”的真实感受。
善读书有利于修养心性。生活在社会的大融炉中，每一个人都需要不断修养心性，懂得
修养心性，才能够让自己减少一些茫然与焦躁。而通过读书思考，反省内心，能告诉自
己如何做到婉约有致，拥有内涵。作为女性，心性的修养首先表现在自我情绪与情感的
认知。当我们初尝成功之时，告诉自己做到不狂躁不羁、不迷失自我。当应对挫折时，
能留给自己一份冷静和清醒，坚持一种平和的心态，认真地来规划自己的人生。 
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