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-----------------------------
还没看，先好评先。回头找下音频一起用。

-----------------------------
便宜实惠，内容一样精彩，小朋友非常喜欢

-----------------------------
太合算了

-----------------------------
人生五十年，与天地长久相较，如梦又似幻；一度得生者，岂有不灭者乎？-
人间五十年，与天地相比 不过渺小一物 看世事，梦幻似水 任人生一度，入灭随即当前
此即为菩提之种，懊恼之情，满怀于心胸 汝此刻即上京都，若见敦盛卿之首级
放眼天下，海天之内，岂有长生不灭者？
平敦盛是平氏的旁支，官至从四位下春宫大夫，平清盛弟修理大夫经盛之子，和清盛去
世后的平氏领袖宗盛是堂兄弟。传说他容貌娇艳，多才多艺，尤其深通音乐，擅吹横笛
。若能长在朝中，也许风雅一时无二，京城百姓也要为之倾心吧。但可惜源氏杀来，平
氏西退。行军之中，烟尘扑面，发髻难梳；对阵之间，鼙鼓雷响，雅乐无用。到了元历
二年（1185）二月，爆发了著名的一之谷合战，年仅十六岁的敦盛参加了这场战役，
并且就此首身分离。

-----------------------------
历史，它究竟怀有什么不可告人的目的？难道它在耍我们？信念与怀疑夹杂，流诸笔端
，就使得《中国男》这本书少了“却顾所来径，苍苍横翠微”的从容大气，而显得逼仄
怪异。
余世存写此书之旨，显然不在于其腰封广告语所迫问的：“中国男人，你是哪种中国男
？”而在于为今之中国男树立一种标杆、提供一种尺度。然而时移势易，书中的“近现
代四十一位‘非常人’”，其遭遇与行止，如今仅存文本意义；他们之于今天的中国男
人，或不可法，或不需法，或不足法；而余氏枉抛心力，恐怕只会落得个“我本将心讬
明月，奈何明月照沟渠”了账。
究其因，倒不是今天的中国男人“朽木不可雕也”，更可能是余氏立意太高，心有余而
力不足，其“矫正历史的深刻意图”（朱大可序文中语）因为开错药方，而成了无的放
矢。正如朱序所说，余氏在此书中“植入”的各种“价值判断”，“有时是彼此矛盾、
精神分裂的”－－其实朱大可还算客气了，岂止是“有时”啊？
朱序提到，近年来的“民族记忆修复运动”大体有“纠史”和“释义”两个支系。不论
是否有这个所谓“运动”，“纠史”和“释义”应该都是史家的份内事。但诚如朱序所
指出的，余氏此书“《中国男》并未进行史实考据，也不关注史料来源和出处，却强烈
地关注着那些史料背后的价值，试图发现它们的意义所在”，这就颇为趣怪了。史料的
出处尚且未经考据，则其“背后”将存焉？ 试举一例，余书“军人第十一
吴佩孚”一节，讲到：
“当挤在宣武门内象房桥国会厅里争吵不休的参议员和众议员们拟拆除紫禁城三大殿
太和殿、保和殿、中和殿，在其废墟上另建议会大厦时，吴佩孚通电总统、总理、内务
总长、财政总长：“
何忍以数百年之故宫供数人中饱之资乎？务希毅力惟一保存此大地百国之瑰宝。无任欣
幸。盼祷之至！”当各报刊登载了吴氏通电后，颂扬吴帅之声鹊起，抨击国会之议潮涌



，故宫三大殿幸免一劫。”
似乎国会议员们是如此地委琐不堪，而吴玉帅又是如此地力排众议、力挽狂澜。其实呢
？相关史料并不难找，余世存却视而不见：
1912年初，国会参、众两院从南京迁北京，在宣武门象坊桥前资政院旧址办公。因场
地狭小，渐不敷使用。1923年，政府秘密计划将参、众两院迁往紫禁城太和、中和、
保和三大殿，将三大殿改造成日常办公及召开会议的场所，并委托瑞典建筑师司达克（
Albin J. Stark）进行故宫三殿改造设计。
时吴佩孚驻节洛阳，听闻此事，于5月20日致电大总统黎元洪、内阁总理张绍曾、内务
总长高凌爵和财务总长张弧，表示反对。

-----------------------------
这种落差足以使他怀疑：历史，它究竟怀有什么不可告人的目的？难道它在耍我们？信
念与怀疑夹杂，流诸笔端，就使得《中国男》这本书少了“却顾所来径，苍苍横翠微”
的从容大气，而显得逼仄怪异。
余世存写此书之旨，显然不在于其腰封广告语所迫问的：“中国男人，你是哪种中国男
？”而在于为今之中国男树立一种标杆、提供一种尺度。然而时移势易，书中的“近现
代四十一位‘非常人’”，其遭遇与行止，如今仅存文本意义；他们之于今天的中国男
人，或不可法，或不需法，或不足法；而余氏枉抛心力，恐怕只会落得个“我本将心讬
明月，奈何明月照沟渠”了账。
究其因，倒不是今天的中国男人“朽木不可雕也”，更可能是余氏立意太高，心有余而
力不足，其“矫正历史的深刻意图”（朱大可序文中语）因为开错药方，而成了无的放
矢。正如朱序所说，余氏在此书中“植入”的各种“价值判断”，“有时是彼此矛盾、
精神分裂的”－－其实朱大可还算客气了，岂止是“有时”啊？
朱序提到，近年来的“民族记忆修复运动”大体有“纠史”和“释义”两个支系。不论
是否有这个所谓“运动”，“纠史”和“释义”应该都是史家的份内事。但诚如朱序所
指出的，余氏此书“《中国男》并未进行史实考据，也不关注史料来源和出处，却强烈
地关注着那些史料背后的价值，试图发现它们的意义所在”，这就颇为趣怪了。史料的
出处尚且未经考据，则其“背后”将存焉？ 试举一例，余书“军人第十一
吴佩孚”一节，讲到：
“当挤在宣武门内象房桥国会厅里争吵不休的参议员和众议员们拟拆除紫禁城三大殿
太和殿、保和殿、中和殿，在其废墟上另建议会大厦时，吴佩孚通电总统、总理、内务
总长、财政总长：“
何忍以数百年之故宫供数人中饱之资乎？务希毅力惟一保存此大地百国之瑰宝。无任欣
幸。盼祷之至！”当各报刊登载了吴氏通电后，颂扬吴帅之声鹊起，抨击国会之议潮涌
，故宫三大殿幸免一劫。”
似乎国会议员们是如此地委琐不堪，而吴玉帅又是如此地力排众议、力挽狂澜。其实呢
？相关史料并不难找，余世存却视而不见：
1912年初，国会参、众两院从南京迁北京，在宣武门象坊桥前资政院旧址办公。因场
地狭小，渐不敷使用。1923年，政府秘密计划将参、众两院迁往紫禁城太和、中和、
保和三大殿，将三大殿改造成日常办公及召开会议的场所，并委托瑞典建筑师司达克（
Albin J. Stark）进行故宫三殿改造设计。
时吴佩孚驻节洛阳，听闻此事，于5月20日致电大总统黎元洪、内阁总理张绍曾、内务
总长高凌爵和财务总长张弧，表示反对。电文如下： 转载。。。。。 

-----------------------------
这种落差足以使他怀疑：历史，它究竟怀有什么不可告人的目的？难道它在耍我们？信
念与怀疑夹杂，流诸笔端，就使得《中国男》这本书少了“却顾所来径，苍苍横翠微”
的从容大气，而显得逼仄怪异。
余世存写此书之旨，显然不在于其腰封广告语所迫问的：“中国男人，你是哪种中国男
？”而在于为今之中国男树立一种标杆、提供一种尺度。然而时移势易，书中的“近现



代四十一位‘非常人’”，其遭遇与行止，如今仅存文本意义；他们之于今天的中国男
人，或不可法，或不需法，或不足法；而余氏枉抛心力，恐怕只会落得个“我本将心讬
明月，奈何明月照沟渠”了账。
究其因，倒不是今天的中国男人“朽木不可雕也”，更可能是余氏立意太高，心有余而
力不足，其“矫正历史的深刻意图”（朱大可序文中语）因为开错药方，而成了无的放
矢。正如朱序所说，余氏在此书中“植入”的各种“价值判断”，“有时是彼此矛盾、
精神分裂的”－－其实朱大可还算客气了，岂止是“有时”啊？
朱序提到，近年来的“民族记忆修复运动”大体有“纠史”和“释义”两个支系。不论
是否有这个所谓“运动”，“纠史”和“释义”应该都是史家的份内事。但诚如朱序所
指出的，余氏此书“《中国男》并未进行史实考据，也不关注史料来源和出处，却强烈
地关注着那些史料背后的价值，试图发现它们的意义所在”，这就颇为趣怪了。史料的
出处尚且未经考据，则其“背后”将存焉？ 试举一例，余书“军人第十一
吴佩孚”一节，讲到：
“当挤在宣武门内象房桥国会厅里争吵不休的参议员和众议员们拟拆除紫禁城三大殿
太和殿、保和殿、中和殿，在其废墟上另建议会大厦时，吴佩孚通电总统、总理、内务
总长、财政总长：“
何忍以数百年之故宫供数人中饱之资乎？务希毅力惟一保存此大地百国之瑰宝。无任欣
幸。盼祷之至！”当各报刊登载了吴氏通电后，颂扬吴帅之声鹊起，抨击国会之议潮涌
，故宫三大殿幸免一劫。”
似乎国会议员们是如此地委琐不堪，而吴玉帅又是如此地力排众议、力挽狂澜。其实呢
？相关史料并不难找，余世存却视而不见：
1912年初，国会参、众两院从南京迁北京，在宣武门象坊桥前资政院旧址办公。因场
地狭小，渐不敷使用。1923年，政府秘密计划将参、众两院迁往紫禁城太和、中和、
保和三大殿，将三大殿改造成日常办公及召开会议的场所，并委托瑞典建筑师司达克（
Albin J. Stark）进行故宫三殿改造设计。
时吴佩孚驻节洛阳，听闻此事，于5月20日致电大总统黎元洪、内阁总理张绍曾、内务
总长高凌爵和财务总长张弧，表示反对。电文如下： 转载。。。。。很好的很好的

-----------------------------
高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，读书能够荡涤浮躁的
尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛
围。读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”那种置身闹市却人静如
深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅力；读世界经典名著《巴黎圣
母院》，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心灵、淳朴真诚的品质
、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下折射出耀人的光彩，使



我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的《宽容的哲学》、林语
堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有诚实舍弃虚伪
，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦每一个黄昏。
古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古人对读书的情有独钟。其实
，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有
知。读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在粒子、生命和星体的
处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔
视野。于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖
青黛光”。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我
们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。 
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