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标签

评论

好薄，但是内容超好，不错。
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-----------------------------
原版书就是贵，还要从北京调货。

-----------------------------
罗素著作英文本，便携本。好薄啊！外文书太贵了！

-----------------------------
书的纸一般，难得的是全英文版的

-----------------------------
有错字，盗版真可怕，不值这个价

-----------------------------
高大上的英文书啊，还好不贵

-----------------------------
态度非常好，速度快

-----------------------------
很实用的一本书

-----------------------------
薄薄的一本，包含了罗素老头的很多独到的common sense 

-----------------------------
好书，YES！

-----------------------------
书感觉不错，就是小小一本，感觉挺贵的。

-----------------------------
快递着实很给力，下次还会再来买



-----------------------------
原版，书不厚

-----------------------------
帮别人买的！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
质量不错！

-----------------------------
”
郭飞鸿点点头，雷火道人目光一转，道：“你年纪轻轻，到底与那石秀郎、花明结有什
么仇恨？要知道这两个人，可是厉害得很！” 郭飞鸿冷然道：“没有仇恨！”
雷火道人怔了一下道：“既无仇恨，何故为敌？”
郭飞鸿抱拳道：“身为武林中人，怎能闻恶不问，弟子所以自不量力，正是为此！”
雷火道人低声一笑道，“好大的口气！”
郭飞鸿顿了顿，又接下去道：“再者，弟子也是受一老前辈所托，不

-----------------------------
刚刚开始看，包装比较简单，价格略贵。

-----------------------------
质量可以的

-----------------------------
终于买到这本书了，太好了。

-----------------------------
還看的書

-----------------------------
书装订奇差无比，价格昂贵，一星是给快递小哥的服务的，如果就书而言，一星都不想
给



-----------------------------
记得有人说过，我们读书，其实是在读自己。
看小说的时候寻找着自己的影子，总想从别人的结局里预知自己的结局，或是，得以知
道自己该怎样选择。看《幸福之路》，整理这些被自己圈点出来的部分，一字字打出来
，发现，其中的许多正是自己认同。太多的共鸣，太多的回味无穷。原来看哲学书，自
己沉思，是件如此享受的事情。于是，书架上摆上了更多这类书籍。其实，它们并不枯
燥，甚至很有趣，更别提其中给人的启示。
分享这些摘录——我看到的《幸福之路》，希望于你有用。（括号部分是自己看书时写
下的笔记）。如果能读读原书，你看到的内容肯定更丰富。 

-----------------------------
记得有人说过，我们读书，其实是在读自己。
看小说的时候寻找着自己的影子，总想从别人的结局里预知自己的结局，或是，得以知
道自己该怎样选择。看《幸福之路》，整理这些被自己圈点出来的部分，一字字打出来
，发现，其中的许多正是自己认同。太多的共鸣，太多的回味无穷。原来看哲学书，自
己沉思，是件如此享受的事情。于是，书架上摆上了更多这类书籍。其实，它们并不枯
燥，甚至很有趣，更别提其中给人的启示。
分享这些摘录——我看到的《幸福之路》，希望于你有用。（括号部分是自己看书时写
下的笔记）。如果能读读原书，你看到的内容肯定更丰富。 1 有关性格缺陷
典型的不快乐者，是少年时给剥夺乐某些正常的满足的人，以至后来把这一种满足看得
比一切其余的满足更重要，从而使他的人生往着单一的方向走去，并且过于重视这一种
满足的实现，认为和一切与之有关的活动相反。
空虚之感是因为天然的需要太容易满足而产生的。人这个动物、正和别的动物一样，宜
于作相当的生存斗争，万一人类凭了大宗的财富，毫不费力地满足了她所有的欲望时，
幸福的要素会跟着努力一块向他告别（P20）
惟其因为人生有限，人生的乐趣才永远显得新鲜。P25 2 有关爱情
爱情，首先应认作本身便是快乐之源——这虽非爱情最大的价值，但和它的其余的价值
比较起来，确是最主要的。……爱情不但是欢乐之源，并且短少了它还是痛苦之源。第
二，爱情之应受重视，因为它增进那个一切最美妙的享受……再则，爱情能戳破“自我
”这个坚厚的甲壳，因为它是生物合作的一种，在这合作中间，双方都需要感情来完成
对方本能的目标。 P31，P33 3有关竞争
一般所谓的生活的斗争，实际是成功的斗争。他们从事战斗时所惧怕的，并非下一天没
有早餐吃，而是不能耀武扬威盖过邻人。
那些幼年时代深受贫穷的苦难的人，常常惧怕他们的孩子将来受到同样的苦难……
过于重视竞争的成功，把它当作幸福的主源：这就种下乐烦恼之根。
看书有两个动机：一个是体会读书之乐；另一个是作夸口之用。P45 4 有关烦闷
烦闷在本质上是渴望发生事故，所渴望的不一定是愉快的事情，只要是一些事情，能是
烦闷的人都觉得这一天和别的一天有些不同就行。……所以忍受烦闷的能耐，对于幸福
生活是必要的，是应该教给青年人的许多事情之一。P51
一切伟大的著作含有乏味的部分，一切伟大的生活含有烦闷的努力。P56 5
有关儿童的教育
儿童的娱乐，在原则上应当让他用一些努力和发明，从她的环境中自己去创造出来。P
57
凡使我们接触大地生活的游戏，本身就有令人深感快慰的成分；它们停止时，带来的快
乐并不跟着消灭，虽然它们存在时，快乐之强烈不及更为兴奋的行乐。59 6 幸福与恬静
幸福的生活，大半有赖于恬静，因为惟有在恬静的空气中，正真的快乐才能常住P60
一个人而能把希望与思念集中在超越自己的事情上，必能在日常生活的烦恼中获得安息
……P65
在适当的时间思索一件事情，而不在任何时间胡思乱想：培养这么一副有秩序的头脑，
对于幸福与效率两者都能有惊人的作用。 7 被虐狂
避免自己成为幻想被虐狂的格言是：一，记住你的动机并不常常像你意向中的那么舍己



为人。二，切勿把自己的价值估得过高。三，切勿期望人家对你的注意，像你注意自己
一样关切。四，勿以为多数的人在密切留神你，以致有何特殊的欲望要来迫害你。 8
关于舆论 公众舆论对那些显然惧怕它的人，总比对满不在乎的人更加横暴。
假如一个人有充分的和悦与善意，令最愚蠢的人都明白他的行为全无指责他们的意思，
那末很多违反习俗之事可以得到原谅。P124（当你的行为是和社会的普遍期待不一致
的时候） 9 幸福的要素
幸福的要素是，我们的生活方式必渊源于我们自己的深邃的冲动，而非渊源于我们邻居
或亲戚的偶然的嗜好与欲念。P129（有时候，幸福需要耐性的等待）
我只说人应当自然，应当在不是根本反社会的范围之内，遵从天生的趣味。P129（对
待自己兴趣的坚持） 幸福是由趣味相仿、意见相同的人的结合而增进的。
畏惧舆论，如一切的畏惧一样，是难堪的，阻碍发育的。（这些话，让我一点点坚信自
己决定，并减少了些许心中的担忧）
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